Что делать, если возникли подозрения, 

ребенок наркоман?

· Не отрицайте ваши подозрения.
· Не паникуйте. Если даже ваш ребенок попробовал наркотик, это еще не значит, что он наркоман.
· Поговорите с ребенком честно и доверительно. Не на​чинайте разговор, пока вы не справились с вашими чувствами.
· Если ребенок не склонен обсуждать с вами этот вопрос, не настаивайте. Будьте откровенны сами, говорите о ваших пе​реживаниях и опасениях. Предложите помощь.
· Важно, чтобы вы сами были образцом для подражания.
Ваш ребенок ежедневно видит, как вы сами справляетесь с вашими
зависимостями, пусть даже и не такими опасными, как наркотик.
· Обратитесь к специалисту. Химическая зависимость не
проходит сама собой. Она только усугубляется. Вы можете обра​титься на консультацию к психологу или наркологу. Если ваш ребенок отказывается идти вместе с вами, придите вы.
Важно вовремя оказать первую помощь при передози​ровке наркотиков!
Этапы оказания первой помощи:
· вызвать «скорую помощь» (поддерживайте человека в спокойном и удобном состоянии);
· повернуть набок;

· не оставляйте человека одного, если его тошнит, поло​жите его так, чтобы голова была повернута в сторону, а не оп​рокинута назад, помогите очистить дыхательные пути от слизи и рвотных масс;

· следить за дыханием до прибытия врачей;

· при частоте дыхательных движений меньше 8-10 в минут  искусственное дыхание «изо рта в рот»; если губы и кончики пальцев начинают синеть - значит дыхание прекращено;
· говорите в ясной, успокаивающей манере;

· не позволяйте больному ходить, бегать;
· не смейтесь и не насмехайтесь. 
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