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День здоровья начинается с праздничной линейки, где семьям-участникам объясняются правила соревнований и раздаются маршрутные листы (приложение 1).

 Состязания проводит инициативная группа учащихся-старшеклассников и педагогов школы, которые являются руководителями этапов. Их работу и передвижение участников по дистанции регулирует руководитель-координатор. 

Местом проведения может являться школьный стадион, близлежащая роща, парк или поляна в лесу.

Длительность мероприятия легко  варьируется, в зависимости от возраста и подготовки участников может составлять 40 мин.- 1,5 часа.

Возможные этапы состязаний:

· Спортивные:
· Параллельные верёвки – Между двумя опорами натягиваются параллельные перила. Участники, держась руками за верхнюю верёвку, передвигаются по нижней. На перилах может находиться только один участник.
· Паутина – Каждый участник команды преодолевает препятствие через натянутые горизонтально и наклонно веревки, не касаясь земли. На верёвках может находиться только один участник.
· Меткий стрелок – От контрольной линии команда бросает определённое количество шишек (15) в корзину или ведро.
Качающееся бревно - Каждый участник команды любым способом преодолевает, закреплённое на верёвках, качающееся бревно (гимнастическую скамейку)
Гусеница – Держась за руки, вся команда должна пройти коридор, в котором на разной высоте натянуты верёвки-ворота, которых нельзя касаться. Команда сама выбирает способ преодоления препятствий -  перешагивает или подползает – главное условие: нельзя расцеплять руки.
· Бесконечное кольцо – На руку одного из членов команды надевается обруч, вся команда встаёт в круг и берётся за руки. Нужно передать обруч по кругу, не расцепляя рук.
· Развлекательные и творческие конкурсы:

· Разноцветные камешки – Ведущий открывает ряд цветных камешков, расположенных в определённом порядке. За 10 секунд команда должна запомнить порядок их расположения и воспроизвести в своём ряду камней.  
· Испытания на воде – В ведре с водой плавает пластиковый стаканчик. Ведущий и команда по очереди кладут в него камешек. Проигрывает тот, чей камень утопил стакан.
· Краеведческое задание «Уличный мяч» - Команда встаёт в круг, внутри которого находится ведущий. Он бросает мяч поочерёдно каждому члену команды, они возвращают мяч, называя одну из улиц города.
· Пингвин -  Каждый из участников должен пройти определённую дистанцию, положив шишку  себе на голову.
· Пирамида – Ведущий и команда по очереди ставят кубики друг на друга.  Проигрывает тот, кто уронил пирамиду.
· Собери слово – Участникам предоставляется набор букв, произвольно разложенных по поляне. Задача участников – составить из них слово.
· Буриме (приложение 2) – Команда сочиняет стихотворение, используя предложенные рифмы.
· Игра «Сказочные дети и сказочные родители» - Участники отгадывают сказочных героев по описанию (приложение 3)
Закончив прохождение всех спортивных этапов, каждая семья рисует Боевой листок, в котором с помощью рисунков и стихотворений, коротеньких заметок выражает своё отношение к состязаниям. В это время судейская коллегия подводит итоги  и награждает победителей. 
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Таблица призовых баллов

Паутина – максимальный балл = 50. Касание ногой – (минус) 5, падение – 10, непрохождение этапа  одним из участников - 20

Уличный мяч – количество названных улиц = количество баллов

Цепочка – максимальный балл = 10. Расцепление рук -5

Пирамида – если выигрывает команда = 10, если выигрывает ведущий - 0

Собери слово – сколько букв в собранном слове, столько баллов 

Переправа – максимальный балл = 50. Касание ногой – 5, падение – 10, непрохождение этапа одним из участников - 20

Гусеница - максимальный балл = 20. Расцепление рук -5, непрохождение этапа одним из участников - 10

Меткий стрелок – количество шишек = количество баллов

Параллельные веревки – максимальный балл = 50. Касание ногой – 5, падение – 10, непрохождение этапа  одним из участников - 20

Буриме – написали =20 баллов, не написали - 0

Цветные камни  -  максимальный балл = 10. Сколько ошибок, столько баллов отнять.

Пингвин -  максимальный балл = 20. Сколько раз уронили, столько баллов отнять.

Испытания на воде – если выигрывает команда = 10, если выигрывает ведущий-0

Виды спорта – количество названных видов спорта = количество баллов

Последняя станция:

Боевой листок

Приложение 2

Буриме 

………………………………………………………..секрет

………………………………………………………..без бед

………………………………………………………..друзей

………………………………………………………..скорей

………………………………………………………..спорт

…………………………………………………..……..торт

…………………………………………….……..кувыркайся

……………………………………………………..улыбайся

Приложение 3
--Бедняжка. У неё совсем не было родителей. Только хозяин. Ужасный, грубый человек с длинной бородой и плёткой-семихвосткой. (Мальвина)

--самая упорная девочка на свете. Много опасностей подстерегало её на пути в родной дом, который покинула она не по своей воле, а из-за ужасного урагана. Она побывала в нескольких разноцветных странах и приобрела надёжных друзей. (Элли)

--очень любопытная и непослушная девочка. Она должна была сидеть и слушать, как старшая сестра читает ей книжку. Но вместо этого она бросилась вслед за белым кроликом, провалилась в глубокий колодец и попала в страну чудес. (Алиса)

--непослушный мальчишка, совсем не слушался своего отца, чуть было не связался с плохой компанией, вместо школы попал в театр и пережил много опасных приключений. (Буратино)

--самая находчивая девочка, сумевшая обхитрить даже медведя и вернуться к бабушке и дедушке. (Маша)

--как жаль, что этой девочке не объяснили родители, как опасно беседовать с незнакомцами в тёмном лесу. Она сама и её престарелая родственница стали жертвами собственной доверчивости. (Красная шапочка)

--она нашла сыну красивую невесту. Заботливая мамаша увидела чудесную крошку и решила осчастливить её – выдать за своего пупырчатого сына. (Жаба и Дюймовочка)

--она отстояла своего приёмного сына – человеческого детёныша. Она была готова защищать его столь яростно, что даже тигр-людоед Шер-хан не посмел его тронуть (волчица и Маугли)

--этот малыш очень любит зверей, а его мама их терпеть не может, особенно кошек. Из-за этого у них всегда были разные споры. Он даже в деревню уехал, чтобы жить там самостоятельно с котом и собакой. (дядя Фёдор)

--на берегу моря жили-были старик со старухой. А вот сколько детей у них было? (нисколько)
--самоотверженная мать спасла шестерых своих детей от ужасной смерти. При этом она продемонстрировала недюженные спортивные способности, перепрыгнув яму, в которой горел костёр. (коза) 

