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Условия возникновения программы

Школа находится на окраине города, в промышленной зоне Индустриального района, где сосредоточены предприятия, создающие неблагоприятную экологическую обстановку. Показатель общей заболеваемости среди детей посёлка в 2000 году составил 2421, что значительно превышает аналогичный показатель города (1599) и имеет тенденцию к росту. Кроме этого, социально-экономические условия, семейная обстановка и образ жизни родителей многих учащихся не позволяют детям вести здоровый образ жизни. Около 10% учащихся школы относятся к группе риска как дети из неблагополучных или неполных семей. На посёлке работает СЮТ, библиотека №14, клуб, ДСШ, но этого недостаточно для полного охвата подростков с целью заполнения их свободного времени и воспитания сознательного и бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих.

Педагогический коллектив школы уже несколько лет включает в план работы региональный компонент по экологическому просвещению и воспитанию учащихся.

Авторы программы

НЯТИНА ВЕРА ИВАНОВНА – работает учителем 8 лет, преподаёт химию и экологию. Принимает участие в разработке и проведении экологических месячников, готовит детей к общешкольным, районным и городским конкурсам, олимпиадам по экологии. Сотрудничает с Российским отделением ГРИНПИС и различными общественными организациями.

КАРКАВИНА ОЛЬГА ВАЛЕРЬЕВНА – работает в школьной библиотеке 7 лет. Специализируется на проведении массовых мероприятий экологической направленности, составлении и применении в работе различных игровых пособий по этой теме. С 1998 года работает по личному модульному плану-программе «Работа школьной библиотеки в помощь педагогическому процессу по экологическому просвещению и воспитанию учащихся». В этом году приняла участие в краевом конкурсе библиотек.

Актуальность программы

Программа способствует:

· Формированию профилактического мышления на здоровый образ жизни;

· Приобщению школьников к проблеме сохранения своего здоровья;

· Созданию неформального детского объединения.

Сущность программы заключается в целенаправленном воздействии на мышление подростка с целью осознания им необходимости здорового образа жизни, ценности своей личности для дальнейшего её развития с помощью различных форм и методов клубной работы.

Теоретическая база программы
· Татарникова  Л. Г. , Захаревич Н. Б., Калинина Т. О. «Валеология – основы безопасности жизни ребёнка»,- Санкт-Петербург, 1995 г.

· Татарникова  Л. Г. , Поздеева М. В. «Валеология подростка».-Санкт-Петербург, 1996 г.

· Лаптев А. К. «Тайны пирамиды здоровья».-Санкт-Петербург, 1996 г.

· Сенкевич В. М. «Экологическое воспитание детей и молодёжи».-Барнаул, Изд-во «АННА и К», 1995 г.

· Зигмунд В. «Болезни – следствие цивилизации», Братислава, «Веда»,1987 г.

· Воспитание экологической культуры у детей и подростков: Учеб. пособие. – М.: Педагог. Об-во России,2001 –64с.

· Домнина Т.В., Соловьёва И.И. К экологии через игру//Экология и жизнь. – 2000. -№2. – С.26-27.

· Егоренко Л. Каким должно быть школьное экологическое образование//Народное образование. – 2000. -№7. – С.133-134.

· Ермаков Д.С.,Зверев И.Д., Суравенгина И.Т.Учимся решать экологические проблемы: Метод. пособие для учителя. – М.: Школьная пресса, 2002. – 112с. – (Б-ка журн. «Биология в школе»;Вып. 10).

· Ермаков Д.С., Калинин В.Б. Интернет-ресурсы для экологического образования//Вестник АсЭкО. – 2000. №2.

· Жильцова Л.Д. Экологическое образование. – 2001. - №4. – С.13-14.

· Земля – наш дом: Сб. материалов по экологическому просвещению. 

Новизна программы
· Усовершенствование форм клубной работы для объединения детей и взрослых;

· Интегрирование экологических знаний и умений в различные сферы жизнедеятельности человека.

Цель программы
Помочь подростку осознать, что главная ценность жизни есть здоровье человека, за которое отвечает он сам и сам же обязан поддерживать его в естественном здоровом состоянии.

Задачи  программы
1. дать детям знания по основам личной гигиены и охраны своего здоровья;

2. закрепить в сознании ребёнка радостное ощущение своей неразрывности с Природой;

3. воспитать экологическое сознание и экологическую культуру подростка;

4. объединить ребят в единый коллектив с помощью общих интересов и дел, раскрыть богатство внутреннего мира каждого.

Результативность
· Устойчивый интерес к сохранению собственного здоровья через познание и сохранность окружающего мира;

· Умение пользоваться знаниями в учебном процессе и во внеурочной деятельности.

Требования к уровню знаний и умений, полученных за год
Работая в клубе, школьники –

· Усвоят экологические понятия;

· Получат представления об особенностях строения собственного организма и его зависимости от образа жизни и состояния окружающей среды;

· Смогут увидеть себя частью природы;

· Научатся понимать взаимосвязь жизни человека и жизни природы;

· Усвоят навыки экологической культуры;

· Получат опыт общения с природой, использования природных богатств для укрепления здоровья.

Программа предусматривает подготовку лекторской группы из числа членов клуба для выступления среди учащихся школы и освещение работы клуба на специальном стенде.

Объём программы, продолжительность курса
Программа работы клуба рассчитана на 204 часа:

· учебных – 68 часов

· практических – 104 часа

· развлекательных, итоговых – 32 часа.

Учебные часы:

Вводное занятие

Лекции

Тестирование

Практические часы:

Сбор материалов

Оформление выставок

Изготовление поделок

Заполнение летописи

Выпуск стенгазет, плакатов, листовок

Развлекательные, итоговые часы:

Походы в лес

Выезд в бассейн, кинотеатр

Викторины, КВН, концерты

Просмотр видеофильмов

Примерный перечень тем
Учебные часы:

1. Человек – как индивидуальность.

2. Твои возможности.

3. Что такое ЗОЖ.

4. ГРИНПИС – 30 лет.

5. Влияние состояния здравоохранения на здоровье людей.

6. Влияние генетических особенностей на здоровье.

7. Влияние экологической ситуации на здоровье.

8. Вредные привычки: грязные руки, ногти, зубы.

9. Гигиена человека.

10. Понятие о клетке, тканях, органах.

11. Скелет человека и животных.

12. Кости и мышцы, их связь.

13. Дыхательная активность – способ сохранить здоровье.

14. Профилактика инфекционных заболеваний.

15. Как преодолеть вредные привычки.

16. Нервы. Равновесие нервной системы. Болезни цивилизации.

17. Страхи и их преодоление.

18. Отдых и сон. Режим дня.

19. Обучение и здоровье. Подготовка организма к экзаменам.

20. Город, квартира – как экосистема человека.

Практические часы:

1. Валеологический дневник, его заполнение.

2. Валеологический паспорт витаминов. Конкурс блюд из овощей.

3. Просмотр видеофильма.

4. Защита плакатов «Антиреклама вредных привычек».

5. Сеанс психологической разгрузки.

6. Оказание первой медицинской помощи при различных травмах.

7. выезд в бассейн.

8. Беседа подросткового врача детской поликлиники с группами мальчиков и девочек с показом видеофильма.

9. Занятие-практикум по определению своего темперамента и типа нервной системы.

Развлекательные, итоговые часы:

1. Выходы в лес: сбор и оформление гербария, спортивные соревнования.

2. Игра-путешествие «В гости к зелёному другу».

3. Выезд на озеро.

4. КВН «Человек – венец природы»

5. Музыкально-литературная гостиная «Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались».
