КОМИТЕТ ПО ОБРАЗОВАНИЮ города Барнаула
ПРИКАЗ
17.02.2011

                                 №114
О проведении городских соревнований по лыжному туризму среди учащихся
С  целью  привлечения  школьников  к  сохранению  памяти  о  героическом прошлом своего Отечества, родного города и обобщения истории развития Поста №1 ПРИКАЗЫВАЮ:
1. Утвердить положение о проведении городских соревнований по лыжному
туризму среди учащихся, посвященных 35-летию МОУ ДОД  ЦДОД « Память»
Пост № 1 (прилагается);
2. Директору МОУ ДОД ЦДОД «Память» Пост № 1 (Давыдов В.А.) провести
городские соревнования 12.03.2011 на базе МОУ «СОШ № 118»;
3. Директору МОУ «СОШ №  118» (Абросимова А.К.) создать необходимые
условия для проведения городских соревнований'
4. Контроль за исполнением - Журавлева М.А., ш. специалист комитета
Председатель комитета                                                      А.В.Артемов
ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении  городских соревнований  по лыжному туризму среди учащихся, посвященных 35-летию МОУ ДОД ЦДОД «Память» Пост № 1
1.   ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Городские соревнования по лыжному туризму среди учащихся проводятся с целью дальнейшего развития спортивно-оздоровительного туризма в городе. Задачами соревнований являются:
· создание условий для мотивации детей к занятию туристско-спортивной деятельностью:

· использование спортивного туризма для укрепления здоровья, духовного и физического
воспитания   обучающихся,   приобщение   к   здоровому   образу   жизни,   профилактика
правонарушений;
· выявление сильнейших команд, сильнейших участников в группе дисциплин дистанция-
лыжная;
-
выполнение  нормативов   спортивных  разрядов     по   спортивному  туризму   (группа
дисциплин «дистанция»);
-
распространение опыта туристско-спортивной работы со школьниками.
2.РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ
Соревнования организует и проводит комитет по образованию города Барнаула, муниципальное образовательное учреждение дополнительного образования детей Центр дополнительного образования детей «Память» Пост № 1. Непосредственное проведение возлагается на Главную судейскую коллегию (ГСК), утвержденную Оргкомитетом.
1      Ответственность за безопасность и сохранность жизни участников в пути и в день соревнований возлагается на руководителей (тренеров-преподавателей) команд
3.   ПОРЯДОК, ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся в районе МОУ «СОШ № 118» 12 марта 2011 г. (проезд; автобусами № 35, 20; газелями № 120,). Заезд команд до   10.00.
Для участия в соревнованиях по технике лыжного туризма приглашаются команды туристских клубов и учебных учреждений города в составе: 5 участников, 1 руководитель, 1 судья. Команды выступают на дистанциях 1,2 класса, в следующих возрастных группах:
	Класс дистанции
	Возрастная группа
	Года рождения
	Спортивная квалификация (не ниже)

	1
	МЖ 12-15
	1996,1997,1998,1999,
	б/р

	2
	МЖ 16-18
	1993,1994,1995,
	б/р


На дистанцию 2 класса допускаются участники 1996,1997 г.р с опытом участия в любых соревнованиях по спортивному туризму, а участники 1998 г.р при наличии 2 юн. разряда по спортивному туризму.
4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
12 марта 2011 г.
с 9.00 до 10.00 - заезд, работа мандатной комиссии
10.00 линейка открытия соревнований
10.30   старт   соревнований   (дистанция   лыжная)   -   лично-командные   соревнования.
(Дистанция 1 класса, дистанция 2 класса. Забеги юношей и девушек на каждом классе
дистанции производятся раздельно.).
Возможные этапы: подъем «елочкой», подъем «лесенкой», спуск «зигзагом» (слалом), спуск «лесенкой» с самостраховкой лыжными палками, спуск с остановкой в указанной зоне (остановка в квадрате), скоростной спуск, траверс склона с самостраховкой лыжными палками, вязание узлов, определение азимута, определение топознаков.
5. ОПРЕДЕЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ
Судейство соревнований осуществляется в соответствии с «правилами организации и проведения туристских соревнований учащихся РФ» 1995 г., «правилами соревнований по спортивному туризму», 2008 г. настоящим Положением и Условиями проведения соревнований, «Регламентом проведения соревнований по группе дисциплин «дистанция-лыжная»»- (2009г.),
'Результат участника на дистанции определяется суммой времени прохождения дистанции и штрафных баллов, переведенных во время. Участники выступают в личном и командном зачетах.
Победителем соревнований является команда, набравшая наименьшую сумму времени 4 участников.
6. НАГРАЖДЕНИЕ
Команды - победители соревнований и призеры (на каждом классе дистанции),
прбедители и призеры в личном зачете награждаются дипломами комитета по образованию
администрации г. Барнаула.

7. ФИНАНСИРОВАНИЕ
Финансирование соревнований по лыжному туризму производится за счет проводящей организации.
Проезд и питание - за счет направляющих организаций.
8. УСЛОВИЯ ПРИЕМА УЧАСТНИКОВ
Команды прибывшие на соревнования, обязаны иметь с собой личное снаряжение для участия в соревнованиях.
Предварительная заявка команды на участие в соревнованиях подается в письменном виде по адресу пр, Ленина, 79 или по телефону 8-903-992-8916 (Кукса Ларисе Витальевне), до 7 марта 2011 г. и содержит следующие сведения:
данные командирующей организации (адрес, Ф.И.О. руководителя, контактные данные); фамилия имя основных и запасных участников; спортивная квалификация участников; фамилия, имя, отчество руководителя команды, контактные данные.
В мандатную комиссию соревнований по факту прибытия представляются следующие документы:
приказ о направлении команды на соревнования;
именная заявка по установленной форме (Правила соревнований по спортивному туризму, 2008 г.);
* документы, удостоверяющие личность и возраст участников; документы, подтверждающие спортивную квалификацию участников.
Команда не предоставившая необходимые документы в мандатную комиссию до начала соревнований - к старту не допускаются.

ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
• (приложение к положению о городских соревнованиях  по лыжному туризму среди учащихся, посвященных 35-летию МОУ ДОД ЦДОД «Память» Пост № 1)
Соревнования проводятся согласно с «Правилами организации и проведения туристских соревнований, учагцихся РФ» 1995 г., «Правилами соревнований по спортивному туризму», 2008 г. настоящим Положением, и Условиями проведения. соревнований, «Регламентом проведения соревнований по группе дисциплин «дистанция-лыжная»» (2009г.),
Лично-командная техника лыжного туризма
Результат участника на дистанции определяется суммой времени прохождения дистанции и штрафных баллов, переведенных во время. Участники выступают в личном и командном зачетах.
Победителем. соревнований   является   команда,   набравшая   наименьшую   сумму времени 4 участников.
Необходимое снаряжение:
Личное: спорт форма, рукавицы, лыжи.
Возможные этапы:
1. Подъём «ёлочкой»
2. Подъём «лесенкой»
.       .    .. .
3. Спуск «зигзагом»
4. Спуск «лесенкой» с самостраховкой лыжными палочками
  5.  Спуск с остановкой в указанной зоне
6.  Скоростной спуск

 7.' Вязка узлов
8. Определение топознаков
9. Определение азимута (2 кл.) предмета по азимуту(1 кл.)
1.
Подъём «ёлочкой»
Участник поднимается по склону с соблюдением двух точек опоры.
2.
Подъём «лесенкой»
Участник поднимается по склону с соблюдением двух точек опоры.
3.
Спуск «зигзагом»
Участник скатывается по склону, проезжая через обозначенные ворота.
4. Спуск «лесенкой» с самостраховкой лыжными палочками
   Участник спускается по склону с соблюдением двух точек опоры.
5. Спуск с остановкой в указанной зоне
.
Участник скатывается по склону, применяя торможение только на обозначенном участке, с остановкой в указанной зоне.
6.
Скоростной спуск
Участник скатывается по склону, торможения на этапе любым способом запрещено.
7.
Вязание узлов
Участник вытягивает карточку с названием узла и завязывает его.
Возможные узлы:     булинь, проводник восьмёрка,  схватывающий одним концом,
встречный, стремя, двойной проводник, прямой, грейпвайн.
8 Определение топознаков
Участник вытягивает карточку с топографическим знаком и называет его.
9.' Определение азимута
Участник с помощью своего или судейского компаса определяет азимут на предмет(2 кл.)
Участник выдергивает карточку с заданным азимутом и определяет предмет(1 кл.)

В главную судейскую коллегию
от

название соревновании
название командирующей организации, адрес, телефон, e-mail, hup

3АЯ В КА на участие в соревнованиях 
■Просим допустить к участию в соревнованиях команду 

 
(название команды)
В следующем составе

в 

	

	№ п/п
	ФАМИЛИЯ ИМЯ ОТЧЕСТВО УЧАСТНИКА
	ДАТА И
год
| рождения
	СПОРТИВНЫЙ РАЗРЯД
	МЕДИЦИНСКИЙ ДОПУСК
слово "ДОПУЩЕН" подпись и печать врача            ' напротив каждого участника
	РОСПИСЬ участников в знании правил техники безопасности
	ПРИМЕЧАНИЯ
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	 Запасные участники
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Всего допущено к соревнованиям_________человек. Не допущено к соревнованиям ____человек, в том числе______________________.
М.П. Врач_______________/____________/

(печать медиц.учреждения)

Представитель команды______________________________

(ФИО полностью, дом.адрес, телефон, e-mail)
«С правилами техники безопасности знаком»_________________/_____________/

(подпись представителя, расшифровка подписи)

Тренер команды____________________\________________\

(звание, ФИО полностью, дом.адрес, телефон, e-mail расшифровка подписи)

 Капитан команды____________________\________________\

(ФИО полностью, дом.адрес, телефон, e-mail расшифровка подписи)
Руководитель______________________ /_______________/______________

М.П.     название командирующей организации, подпиь руководителя с расшифровкой

Приложение к заявке: паспорт спортсмена на каждого или документы о возрасте, квалификации, и медицинский допуск.
