Адаптированная рабочая программа по коррекционно-развивающему курсу «Ритмика» составлена для учащегося 3 класса в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования и адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования. Программа составлена в соответствии с возрастными особенностями младшего школьника. С этой целью в программе предусмотрено увеличение активных форм работы, направленных на вовлечение учащихся в динамическую деятельность. 

Курс «Ритмика» относится к коррекционно-развивающей области, рассчитан на 34 учебные недели, по 1 часу в неделю.

Используемые технологии: информационные; объяснительно-иллюстративные; здоровье-сберегающие; личностно-ориентированные; игровые. 

Структура занятия включает в себя несколько этапов: 
1.  Организационный этап (дети занимают свои места, взаимное приветствие, проверка готовности к занятию, сообщение цели и темы). Подготовка учащихся к усвоению знаний: упражнения на снятие напряжения, расслабление, успокоение, беседа по теме занятия. 

2. Основная часть занятия: упражнения на ориентировку в пространстве, ритмико-гимнастические упражнения, упражнения с музыкальными инструментами, игры под музыку, танцевальные упражнения.    В зависимости от целей занятия каждому разделу отводится определенное количество времени.  

3. Фронтальный опрос. Беседа – обсуждение темы занятия. Повторение и закрепление пройденного материала. Упражнения на снятие напряжения, расслабление, успокоение.   

4. Подведение итогов: выводы, оценка работы обучающихся. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю. 

Типы занятий: вводное занятие; изучение нового материла; закрепление знаний; обобщение и систематизация знаний; проверка и оценка знаний; занятие – сказка (может иметь различные формы: прослушивание, обсуждение, и некоторая доля театральности – ролевые задания); комплексное занятие (включающий материал из разных областей искусства, не только музыкального); занятие – игра; занятие – диалог.
Методы работы с детьми на занятиях: объяснение, рассказ; беседа; демонстрация; наблюдение, игра; упражнение; применение технических средств обучения. 
Ритмика –  это танцевальные упражнения под музыку, которые учат чувствовать ритм и гармонично развивают тело.  

Занятия ритмикой способствуют правильному физическому развитию и укреплению детского организма. Развивается эстетический вкус, культура поведения и общения, художественно – творческая и танцевальная способность, фантазия, память, обогащается кругозор. Занятия направлены на воспитание организованной, гармонически развитой личности. 

