Пояснительная записка

Адаптированная рабочая программа по коррекционно-развивающему курсу «Ритмика» составлена для учащегося 3 класс в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования и адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования. Программа составлена в соответствии с возрастными особенностями младшего школьника. С этой целью в программе предусмотрено увеличение активных форм работы, направленных на вовлечение учащихся в динамическую деятельность. 

Курс «Ритмика» относится к коррекционно-развивающей области, рассчитан на 34 учебные недели, по 1 часу в неделю.

Используемые технологии: информационные; объяснительно-иллюстративные; здоровье-сберегающие; личностно-ориентированные; игровые. 

Структура занятия включает в себя несколько этапов: 
1.  Организационный этап (дети занимают свои места, взаимное приветствие, проверка готовности к занятию, сообщение цели и темы). Подготовка учащихся к усвоению знаний: упражнения на снятие напряжения, расслабление, успокоение, беседа по теме занятия. 

2. Основная часть занятия: упражнения на ориентировку в пространстве, ритмико-гимнастические упражнения, упражнения с музыкальными инструментами, игры под музыку, танцевальные упражнения.    В зависимости от целей занятия каждому разделу отводится определенное количество времени.  

3. Фронтальный опрос. Беседа – обсуждение темы занятия. Повторение и закрепление пройденного материала. Упражнения на снятие напряжения, расслабление, успокоение.   

4. Подведение итогов: выводы, оценка работы обучающихся. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю. 

Типы занятий: вводное занятие; изучение нового материла; закрепление знаний; обобщение и систематизация знаний; проверка и оценка знаний; занятие – сказка (может иметь различные формы: прослушивание, обсуждение, и некоторая доля театральности – ролевые задания); комплексное занятие (включающий материал из разных областей искусства, не только музыкального); занятие – игра; занятие – диалог.
Методы работы с детьми на занятиях: объяснение, рассказ; беседа; демонстрация; наблюдение, игра; упражнение; применение технических средств обучения. 
Ритмика –  это танцевальные упражнения под музыку, которые учат чувствовать ритм и гармонично развивают тело.  

Занятия ритмикой способствуют правильному физическому развитию и укреплению детского организма. Развивается эстетический вкус, культура поведения и общения, художественно – творческая и танцевальная способность, фантазия, память, обогащается кругозор. Занятия направлены на воспитание организованной, гармонически развитой личности. 

Содержание учебного предмета
Содержанием работы на занятиях является   музыкально-ритмическая деятельность детей, основную часть урока составляют:  

- упражнения на ориентировку в пространстве: чередование ходьбы с приседанием, со сгибанием коленей, на носках, широким и мелким шагом, на пятках, держа ровно спину. Построение в колонны по три. Перестроение из одного круга в два, три отдельных маленьких круга и концентрические круги путем отступления одной группы детей на шаг вперед, другой — на шаг назад. Перестроение из общего круга в кружочки по два, три, четыре человека и обратно в общий круг.  Выполнение движений с предметами, более сложных, чем в предыдущих классах; 

- ритмико-гимнастические упражнения. Общеразвивающие   упражнения:  наклоны, повороты и круговые движения головы, движения рук в разных направлениях: отведение рук в стороны и скрещивание их перед собой с обхватом плеч; разведение рук в стороны с напряжением (растягивание резинки), повороты туловища в сочетании с наклонами; повороты туловища вперед,  в  стороны  с  движениями  рук,  неторопливое  приседание  с напряженным разведением коленей в сторону, медленное возвращение в исходное положение, поднимание на носках и полуприседание, круговые движения ступни. Приседание с одновременным выставлением ноги вперед в сторону. Базовые шаги степ-аэробики (степ-тач, А-степ, V-степ и т.д.). Упражнения на выработку осанки. 

- упражнения на координацию движений. Взмахом отвести правую ногу в сторону и поднять руки через стороны вверх, хлопнуть в ладоши, повернуть голову в сторону, противоположную взмаху ноги. Круговые движения левой ноги в сочетании с круговыми движениями правой руки. Упражнения на сложную координацию движений с предметами (флажками, мячами, обручами, скакалками). Одновременное отхлопывание и протопывание несложных ритмических рисунков в среднем и быстром темпе с музыкальным сопровождением (под барабан, бубен). Самостоятельное составление простых ритмических рисунков. Протопывание того, что учитель прохлопал, и наоборот. 

- упражнения на расслабление мышц. Выпрямление рук в суставах и напряжение всех мышц от плеча до кончиков пальцев; не опуская рук, ослабить напряжение, давая плечам, кистям, пальцам слегка пассивно согнуться (руки как бы ложатся на мягкую подушку). Поднять руки вверх, вытянуть весь корпус — стойка на полупальцах, быстрым движением согнуться и сесть на корточки (большие и маленькие). Перенесение тяжести тела с ноги на ногу, из стороны в сторону;  

- упражнения для кистей рук. Сгибание и разгибание кистей рук, встряхивание, повороты, сжимание пальцев в кулак и разжимание. Упражнение для кистей рук с барабанными палочками. Исполнение различных ритмов на барабане и бубне; 

- игры под музыку. Передача в движениях частей музыкального произведения, чередование музыкальных фраз. Передача в движении динамического нарастания в музыке, сильной доли такта. Самостоятельное ускорение и замедление темпа разнообразных движений.  Исполнение движений пружиннее, плавнее, спокойнее, с размахом, применяя для этого известные элементы движений и танца.  Упражнения в передаче игровых образов при инсценировке песен. Передача в движениях развернутого сюжета музыкального рассказа. Смена ролей в импровизации. Придумывание вариантов к играм и пляскам. Действия с воображаемыми предметами. Подвижные игры с пением и речевым сопровождением; 

- танцевальные упражнения. Повторение элементов танца по программе 2 класса. Шаг на носках, шаг польки. Широкий, высокий бег. Сильные поскоки, боковой галоп. Элементы русской пляски: приставные шаги с приседанием, полуприседание с выставлением ноги на пятку, присядка и полуприсядка на месте и с продвижением. Движения парами: боковой галоп, поскоки. Основные движения народных танцев. 

На занятиях постоянно чередуются нагрузка и отдых, напряжение и расслабление. К увеличению напряжения и нагрузки, обучающиеся привыкают постепенно, что благотворно сказывается потом на других уроках. 

Занятия по ритмике тесно связаны с обучением на уроках физкультуры и музыки, дополняя друг друга. Они положительно влияют на умственное развитие детей: ведь каждое занятие нужно понять, осмыслить, правильно выполнять движения, вовремя включаться в деятельность, надо осмыслить соответствие выбранных движений характеру музыки. Эти занятия создают благоприятные условия для развития творческого воображения школьников. Бесспорно, также их воздействие на формирование произвольного внимания, развитие памяти. Потребность детей в движении превращается в упорядоченную и осмысленную деятельность.  

Занятия ритмикой в целом повышают творческую активность и фантазию обучающихся, побуждают их включаться в коллективную деятельность класса.    

Постепенно обучающиеся преодолевают скованность, у них возрастает осознание ответственности за свои действия перед товарищами, приобретают способность к сценическому действию под музыку. Многие движения предназначены для совместного исполнения и совершенствуют навыки общения детей между собой. В них дети учатся внимательно относиться к партнёру, находить с ним общий ритм движений.
Результаты освоения курса

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования определяет два уровня овладения личностными и предметными результатами: минимальный и достаточный. 
Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с ум​ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Достаточный – не является обязательным для всех обучающихся.

Минимальный уровень:
Обучающиеся должны: -  знать правую/левую стороны тела и пространства;

 - готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю и входить в зал организованно под музыку, приветствовать учителя, занимать правильное исходное положение (стоять прямо, не опускать голову, без лишнего напряжения в коленях и плечах, не сутулиться), равняться в шеренге, в колонне;  

- ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях, не мешая друг другу; 

- ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая круг и не сходя с его линии; 

- ритмично выполнять несложные движения руками и ногами; 

- повторять ритмический рисунок по показу или словесной инструкции учителя;

- повторять любой ритм, заданный учителем;  

- уметь повторять простейший ритмический рисунок, действовать по образцу;

- чувствовать перемену настроения музыки.

Достаточный уровень:

Обучающиеся должны: - уметь готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю и входить в зал организованно под музыку, приветствовать учителя, занимать правильное исходное положение (стоять прямо, не опускать голову, без лишнего напряжения в коленях и плечах, не сутулиться), равняться в шеренге, в колонне; 

- рассчитываться на первый, второй, третий для последующего построения в три колонны, шеренги;

- соблюдать правильную дистанцию в колонне, и при выполнении ритмических движений;

- повторять ритмический рисунок по показу или словесной инструкции учителя;

- чувствовать смену настроения музыки; 

- передавать хлопками ритмический рисунок мелодии; 

- уметь ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях, не мешая друг другу; 

- ритмично выполнять несложные движения руками и ногами;

- соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять общеразвивающие упражнения в определенном ритме и темпе.

- повторять любой ритм, заданный учителем;

- знать базовые шаги степ-аэробики.

Личностные результаты

- иметь представление о физической и эстетической культуре личности;

- научиться взаимодействовать со сверстниками, быть дисциплинированными;

- иметь внутреннюю позицию ученика, которая отражается в положительном эмоциональном отношении обучающегося к школе;

- чувствовать настроение музыки и передавать его с помощью мимики, пантомимики;

- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками, быть доброжелательными в общении;

- уметь проявлять положительные качества и управлять своими эмоциями;

- проявлять трудолюбие, дисциплинированность и соблюдать установленные правила;

- уметь поддерживать общение со взрослым, обращаться за помощью;

- иметь эстетические потребности и установки на здоровый образ жизни.

Календарно-тематическое планирование

	№п/п
	Название занятия
	Кол-во часов
	Дата

	1
	Ритмико-гимнастические упражнения
	1
	

	2
	Ритмико-гимнастические упражнения
	1
	

	3
	Упражнения на ориентировку в пространстве
	1
	

	4
	Упражнения на ориентировку в пространстве
	1
	

	5
	Игры под музыку
	1
	

	6
	Упражнения на ориентировку в пространстве
	1
	

	7
	Ритмико-гимнастические упражнения
	1
	

	8
	Игры под музыку.
	1
	

	9
	Танцевальные движения. Танцы, пляски.
	1
	

	10
	Танцевальные упражнения
	1
	

	11
	Танцевальные упражнения
	1
	

	12
	Танцевальные упражнения
	1
	

	13
	Танцы, пляски
	1
	

	14
	Танцы, пляски
	1
	

	15
	Игры под музыку
	1
	

	16
	Игры под музыку
	1
	

	17
	Упражнения на ориентировку в пространстве
	1
	

	18
	Упражнения на ориентировку в пространстве
	1
	

	19
	Ритмико –гимнастические упражнения
	1
	

	20
	Ритмико –гимнастические упражнения
	1
	

	21
	Ритмико –гимнастические упражнения
	1
	

	22
	Ритмико –гимнастические упражнения
	1
	

	23
	Танцы, пляски.
	1
	

	24
	Упражнения на ориентировку в пространстве
	1
	

	25
	Игры под музыку
	1
	

	26
	Игры на музыкальных инструментах (маракасы)
	1
	

	27
	Танцевальные упражнения
	1
	

	28
	Танцы, пляски
	1
	

	29
	Танцы, пляски
	1
	

	30
	Танцевальные упражнения
	1
	

	31
	Игры под музыку
	1
	

	32
	Игры на музыкальных инструментах
	1
	

	33
	Игры на музыкальных инструментах
	1
	

	34
	Танцевальные упражнения
	1
	


2

