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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Адаптированная основная общеобразовательная программа составлена для ученика 4 класса МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №50» г. Барнаула с умеренной, глубокой и тяжёлой умственной отсталостью (специальная (коррекционная) программа VIII вида (вариант 2) по индивидуальному учебному плану с учётом особенностей психофизического развития и возможностей обучающихся, наличий отклонений в поведении: нарушения когнитивной сферы, нарушения речи с 27 февраля 2017 года по рекомендации территориальной психолого-медико-педагогической комиссии г. Барнаула.

Программа разработана на основе примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2).

Программа составлена в соответствии с: 
-Федеральным законом «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» и постановлением Правительства РФ от 18 июля 1996 г. № 861 о Порядке воспитания и обучения детей - инвалидов на дому; 
-Федеральным закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
-на основании письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 11.08.2016 № ВК-1788/07 «Об организации образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» и от 11.08.2016 № ВК-1789/07 «О согласовании проекта Федерального закона» и согласована с родителями.

Целью образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития по данному варианту АООП является развитии личности, формирование общей культуры, соответствующей общепринятым нравственным и социокультурным ценностям, формирование необходимых для самореализации и жизни в обществе практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся максимально возможной самостоятельности и независимости в повседневной жизни.

Особенностью программы является то, что она решают в основном общеразвивающие, социокультурные и практические задачи. Программа определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития ученика средствами учебного предмета в соответствии с целями изучения предмета.

Направленность программы: формирование у ребенка потребности в обучении и развитии в условиях индивидуального обучения на дому.

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной общеобразовательной программы и специальной индивидуальной программы развития.

Из-за системных нарушений развития обучающиеся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью и с ТМНР для данной категории детей показан индивидуальный уровень итогового результата общего образования. Принципы организации предметно-развивающей среды, оборудование, технические средства, программы учебных предметов, коррекционных технологий, а также содержание и методы обучения и воспитания определяются индивидуальными возможностями и особыми образовательными потребностями ребенка.

Итоговые достижения обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) определяются индивидуальными возможностями ребенка и тем, что его образование нацелено на максимальное развитие жизненной компетенции. Овладение знаниями, умениями и навыками в различных образовательных областях («академический» компонент) регламентируется рамками полезных и необходимых инструментов для решения задач повседневной жизни. Накопление доступных навыков коммуникации, самообслуживания, бытовой и доступной трудовой деятельности, а также перенос сформированных представлений и умений в собственную деятельность (компонент «жизненной компетенции») готовят обучающихся к использованию приобретенных в процессе образования умений для активной жизни в семье и обществе.

Итогом образования ребенка с умственной отсталостью, с ТМНР является нормализация его жизни. Под нормализацией понимается такой образ жизни, который является привычным и необходимым для подавляющего большинства людей: жить в семье, решать вопросы повседневной жизнедеятельности, выполнять полезную трудовую деятельность, определять содержание своих увлечений и интересов, иметь возможность самостоятельно принимать решения и нести за них ответственность.

Особые образовательные потребности ребёнка с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР диктуют необходимость разработки специальной индивидуальной программы развития для обучения и воспитания. Целью реализации такой программы является обретение обучающимся таких жизненных компетенций, которые позволяют ему достигать максимально возможной самостоятельности в решении повседневных жизненных задач, обеспечивают его включение в жизнь общества на основе индивидуального поэтапного, планомерного расширения жизненного опыта и повседневных социальных контактов в доступных для него пределах.

Специальная индивидуальная программа развития (СИПР) разрабатывается на основе адаптированной основной общеобразовательной программы и нацелена на образование ребёнка с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР с учетом её индивидуальных образовательных потребностей. СИПР составляется на ограниченный период времени (один год). В ее разработке принимают участие все специалисты, работающие с ребенком в образовательной организации, и его родители.

Принципы и подходы развития обучающихся

Личностно-ориентированный подход к ребенку, к родителям, где в центре стоит учет личностных особенностей ребенка, семьи, обеспечение комфортных условий получения образования.
Гуманно-личностный подход – уважение и любовь к ребенку, к семье, формирование позитивного отношения к жизни.
Принцип комплексности – образование данных ребёнка можно рассматривать через совместное сотрудничество учителя,  узких специалистов и самой семьи.
Принцип деятельностного подхода – образование осуществляется с учетом ведущего вида деятельности – игрового, который является личностно-значимым для ребенка.
Форма получения образования: очная (индивидуальное обучение на дому).
Образовательные условия: создание специальных образовательных условий

Структура специальной индивидуальной программы развития включает: 
- общие сведения о ребёнке; 
- характеристику, включающую оценку развития обучающегося на момент составления программы и определяющую приоритетные направления воспитания и обучения ребёнка;
- индивидуальный учебный план; 
- содержание образования в условиях организации и семьи; 
- организацию реализации потребности в уходе и присмотре; 
- перечень специалистов, участвующих в разработке и реализации СИПР; 
- перечень возможных задач, мероприятий и форм сотрудничества организации и семьи обучающегося; 
- перечень необходимых технических средств и дидактических материалов; средства мониторинга и оценки динамики обучения.
 Кроме того, программа может иметь приложение, включающее задания и рекомендации для их выполнения ребёнком в домашних условиях.

1.Общие сведения содержат персональные данные о ребенке и его родителях;

Характеристика ребенка составляется на основе психолого- педагогического обследования ребенка, проводимого специалистами образовательной организации, с целью оценки актуального состояния развития обучающихся.

2.Характеристика отражает:

· бытовые условия семьи, оценку отношения членов семьи к образованию ребенка;

· заключение ЦПМПК;

· данные о физическом здоровье, двигательном и сенсорном развитии ребенка;

· особенности проявления познавательных процессов: восприятий, внимания, памяти, мышления;

· состояние сформированности устной речи и речемыслительных операций;

· характеристику поведенческих и эмоциональных реакций ребенка, наблюдаемых специалистами; характерологические особенности личности ребенка (со слов родителей);

· сформированность социально значимых знаний, навыков, умений: коммуникативные возможности, игра, самообслуживание, предметно- практическая деятельность, интеллектуальные умения и знания (счет, письмо, чтение, представления об окружающих предметах, явлениях);

· потребность в уходе и присмотре. Необходимый объем помощи со стороны окружающих: полная/частичная, постоянная/эпизодическая;

· выводы по итогам обследования: приоритетные образовательные области, учебные предметы, коррекционные занятия для обучения и воспитания в образовательной организации, в условиях надомного обучения.

3.Индивидуальный учебный план отражает учебные предметы, коррекционные занятия, внеурочную деятельность, соответствующие уровню актуального развития ребенка, и устанавливает объем недельной нагрузки на обучающегося.

4.Содержание образования СИПР включает конкретные задачи по формированию представлений, действий/операций по каждой из программ учебных предметов, коррекционных занятий и других программ (формирования базовых учебных действий; нравственного развития; формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся; внеурочной деятельности; сотрудничества организации и семьи обучающегося). Задачи формулируются в качестве возможных (ожидаемых) результатов обучения и воспитания ребенка на определенный учебный период (год).

5.Необходимым условием реализации специальной индивидуальной программы развития для ряда обучающихся является организация ухода (кормление, одевание/раздевание, совершение гигиенических процедур) и присмотра. Под присмотром и уходом за детьми понимается комплекс мер по организации питания и хозяйственно-бытового обслуживания детей, обеспечению соблюдения ими личной гигиены и режима дня (п. 34 ст. 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"). 
Уход предполагает выполнение следующей деятельности: уход за телом (обтирание влажными салфетками, подмывание, смена подгузника, мытье рук, лица, тела, чиста зубов и др.); выполнение назначений врача по приему лекарств; кормление и/или помощь в приеме пищи; сопровождение ребенка в туалете, высаживание на унитаз в соответствии с индивидуальным графиком; раздевание и одевание ребенка, оказание необходимой помощи в раздевании и одевании ребенка; контроль внешнего вида ребенка (чистота, опрятность); придание правильной позы ребенку (с целью профилактики порочных состояний), использование технических средств реабилитации (вертикализатор, кресло-коляска и др.).

Присмотр необходим для обеспечения безопасности обучающихся, сохранности материальных ценностей. Необходимость в присмотре возникает, например, когда у ребенка наблюдаются проблемы поведения вследствие расстройства аутического спектра, нарушений эмоционально-волевой сферы: агрессия (в отношении людей и/или предметов), самоагрессия; половое поведение; проблемы поведения вследствие трудностей освоения общепринятых норм и правил поведения, в тех ситуациях, когда ребенок использует предметы не по назначению (например, для оральной стимуляции), что вызывает угрозу травмирования ребенка или повреждение, либо утрату предмета.

Задачи и мероприятия по уходу и присмотру включаются в СИПР и выполняются в соответствии с индивидуальным расписанием ухода и потребностью в присмотре, которые отражаются в индивидуальном графике с указанием времени, деятельности и лица, осуществляющего уход и присмотр, а также перечня необходимых специальных материалов и средств.

6.Специалисты, участвующие в реализации СИПР.

7.Программа сотрудничества специалистов с семьей обучающегося включает задачи, направленные на повышение информированности семьи об образовании ребенка, развитие мотивации родителей к конструктивному взаимодействию со специалистами, отражающие способы контактов семьи и организации с целью привлечения родителей к участию в разработке и реализации СИПР и преодоления психологических проблем семьи.

8.Перечень необходимых технических средств общего и индивидуального назначения, дидактических материалов, индивидуальных средств реабилитации, необходимых для реализации СИПР.

9.Средства мониторинга и оценки динамики обучения. 
Мониторинг результатов обучения проводится не реже одного раза в полугодие. В ходе мониторинга специалисты образовательной организации оценивают уровень сформированности представлений, действий/операций, внесенных в СИПР. Например: «выполняет действие самостоятельно», «выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет действие по образцу», «выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет действие со значительной физической помощью», «действие не выполняет»; представление: «узнает объект», «не всегда узнает объект» (ситуативно), «не узнает объект». 
Итоговые результаты образования за оцениваемый период оформляются описательно в дневниках наблюдения и в форме характеристики за учебный год. На основе итоговой характеристики составляется СИПР на следующий учебный период.

ПСИХОЛОГО - ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ОБУЧАЮЩЕГОСЯ

С УМЕРЕННОЙ, ТЯЖЁЛОЙ, ГЛУБОКОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ), ТЯЖЁЛЫМИ И МНОЖЕСТВЕННЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ

Для обучающегося, рекомендованного обучение по варианту 2 адаптированной основной общеобразовательной программы образования, характерно интеллектуальное и психофизическое недоразвитие в глубокой степени, которое может сочетаться с локальными или системными нарушениями опорно-двигательного аппарата, расстройствами аутистического спектра, эмоционально-волевой сферы, выраженными в различной степени тяжести. заболевания, которые значительно осложняют их индивидуальное развитие и обучение.

У обучающегося умственная отсталость выражается недоразвитием мыслительной деятельности, препятствующим освоению предметных учебных знаний. У него имеются особенности развития познавательных процессов, сенсорных функций (зрительное, слуховое, кинестетическое восприятие, предметно - практических действий, эмоционально- поведенческой сферы.  Ребёнок периодически находится в состоянии чрезмерной двигательной  активности.  При  попытке успокоить, усадить на стул, мальчик оказывает физическое сопротивление  (может ударить).  Отмечается полное отсутствие экспрессивной речи, непроизвольное повторение слышимых звуков (эхолалии), доступно понимание небольшого количества слов бытового характера.  Влад не всегда реагирует на своё имя. Понимает простые речевые инструкции («Встань», «Сядь», «Подними», «Собери»), но не всегда их выполняет. Знает названия некоторых предметов, но предметы с их изображениями и изображения с названиями соотносит не всегда.  Испытывает трудности зрительно - двигательной координации. Имеет низкий уровень ориентировки в окружающем мире, даже при сопровождающей помощи взрослого. Базовые учебные действия не сформированы.    Наблюдается хаотичная деятельность в процессе занятий, склонность к «застреванию» на предыдущих действиях, со способностью к переключению внимания при значимом задании. Ослабленная направленность на объекты, примитивные, стереотипные действия с предметами.  
ОСНОВНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПОТРЕБНОСТИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ

Особенности и своеобразие психофизического развития, обучающегося с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР определяют специфику образовательных потребностей. Под особыми образовательными потребностями детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР следует понимать комплекс специфических потребностей, возникающих вследствие выраженных нарушений интеллектуального развития, часто в сочетанных формах с другими психофизическими нарушениями. Учет таких потребностей определяет необходимость создания адекватных условий, способствующих развитию личности обучающихся для решения их насущных жизненных задач.

Особенности развития обучающегося обусловлены выраженными нарушениями поведения. Они проявляются в расторможенности, «полевом», нередко агрессивном поведении, стереотипиях, трудностях коммуникации и социального взаимодействия. Современные
научные
представления
позволяют
выделить
общие «аспекты реализации особых образовательных потребностей» разных категорий детей с нарушениями психофизического развития. 
К ним относятся: время начала образования, содержание образования, создание специальных методов и средств обучения, особая организация обучения, расширение границ образовательного пространства, продолжительность образования и определение круга лиц, участвующих в образовательном процессе.

Время
начала
образования. 
Предполагается
учет
потребности
максимально возможном раннем начале комплексной коррекции нарушений. Основному общему образованию ребенка с тяжелыми нарушениями развития должен предшествовать период ранней помощи и дошкольного образования, что
является
необходимой предпосылкой
оптимального
образования
в школьном возрасте. Выделяется пропедевтический период в образовании, обеспечивающий преемственность между дошкольным и школьным этапами. 
Содержание
образования.
Учитывается
потребность
во введении специальных учебных предметов и коррекционных курсов, которых нет в содержании образования обычно развивающегося ребенка. (Например, предметы: «Речь и альтернативная коммуникация», «Человек»; курсы по альтернативной коммуникации, сенсорному развитию, формированию предметных действий и др.)

Особая организация обучения. Учитывается потребность в качественной индивидуализации обучения, в особой пространственной и временной и смысловой организации образовательной среды; индивидуальная подготовка до реализации групповых форм образования, в особом структурировании образовательного пространства и времени, дающим им возможность поэтапно («пошагово») понимать последовательность и взаимосвязь явлений и событий окружающей среды.

Определение границ образовательного пространства предполагает учет потребности в максимальном расширении образовательного пространства за пределами образовательного учреждения. К примеру, формирование навыков социальной коммуникации необходимо осуществлять в естественных условиях: в магазине, кафе, поликлинике, общественном транспорте и др.

Продолжительность образования. Руководствуясь принципом нормализации жизни, общее образование ребёнка с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР по адаптированной основной общеобразовательной программе происходит до 18 лет. Основанием для перевода обучающегося из класса в класс является возраст.

Учёт потребности в пролонгированном обучении, выходящим за рамки школьного возраста. Обучение самостоятельному проживанию в условиях квартиры, где продолжается формирование бытовых навыков, навыков социально-коммуникативной деятельности и организации свободного времени; обучение доступной трудовой деятельности, ремеслу в условиях сопровождаемого трудоустройства или специальных мастерских и т.д.

Определение круга лиц, участвующих в образовании и их взаимодействие. Учёт потребностей в согласованных требованиях, предъявляемых к ребенку со стороны всех окружающих его людей; потребностей в совместной работе специалистов разных профессий: психолога и педагога, логопеда, социальных работников, специалистов здравоохранения, а также родителей ребенка с ТМНР в процессе его образования; круга контактов особого ребенка, который может включать обслуживающий персонал организации, волонтеров, родственников, друзей семьи и др.

Для реализации особых образовательных потребностей обучающегося с умственной отсталостью, с ТМНР обязательной является специальная организация всей его жизни, обеспечивающая развитие жизненной компетенции в условиях образовательной организации и в семье.

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  С УМЕРЕННОЙ, ТЯЖЁЛОЙ,
ГЛУБОКОЙ
 УМСВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) АДАПТИВНОЙ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Для обучающегося с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения ребёнка оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей.

Основными задачами обучения в начальной школе являются формирование основ учебной деятельности, элементарного усвоения образовательных областей: язык и речь, математика, живой мир и других - в соответствии с психофизическими возможностями обучающегося; реализация коррекционных мероприятий по физическому и психическому оздоровлению обучающихся, устранению или сглаживанию специфических, индивидуальных нарушений в доступных видах деятельности.
Содержание учебных предметов
	Содержание

	1. Русский язык

	1.1.   Русский язык

	1.1.1.    Коммуникация с использованием вербальных средств.

	1.1.1.1.    Установление зрительного контакта с собеседником;
1.1.1.2.    Установление контакта с собеседником 
1.1.1.3.    Реагирование на собственное имя
1.1.1.4.    Приветствие собеседника звуком (словом, предложением)
1.1.1.5.    Привлечение к себе внимания звуком (словом, предложением)
1.1.1.6.    Выражение своих желаний словом (предложением)
1.1.1.7.    Обращение с просьбой о помощи, выражая её звуком (словом, предложением)
1.1.1.8.    Выражение согласия (несогласия) звуком (словом, предложением) 
1.1.1.9.    Выражение благодарности звуком (словом, предложением)

	1.1.2. Коммуникация с использованием невербальных средств.

	1.1.2.1. Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос  выражение мимикой согласия (несогласия), приветствие (прощание) с использованием мимики
1.1.2.2. Выражение жестом согласия (несогласия), благодарности, своих желаний;  приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы с  использованием жеста
1.1.2.3. Привлечение внимания, выражение благодарности звучащим предметом;  обращение за помощью, ответы на вопросы,  предполагающие согласие (несогласие)  с использованием звучащего предмета

	1.2. Устная речь.

	1.2.1. Импрессивная речь. 

	1.2.1.1. Понимание простых слов «мама», «папа», «дядя» и др.
1.2.1.2. Реагирование на собственное имя
1.2.1.3. Узнавание (различение) имён членов семьи, учащихся класса, педагогов
1.2.1.4. Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.)

	1.2.2. Экспрессивная речь.

	1.2.2.1. Называние (употребление) отдельных звуков, звукоподражаний,  звуковых комплексов
1.2.2.2. Называние (употребление)  простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.)
1.2.2.3. Называние собственного имени 
1.2.2.4. Называние имён членов семьи (учащихся класса, педагогов класса) 

	1.3. Чтение и развитие речи.

	1.3.1. Глобальное чтение.

	1.3.1.1. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия предметов, действий

	1.3.2.  Начальные навыки чтения и письма.

	1.3.2.1. Узнавание (различение) образов графем (букв)

	2. Математика

	2.1. Количественные представления.      

	2.1.1. Нахождение одинаковых предметов
2.1.2. Разъединение множества 
2.1.3. Объединение предметов в единое множество 
2.1.4. Различение множеств: «один», «много», «мало», «пусто»
2.1.5. Сравнение множеств без пересчета (с пересчетом)
2.1.6. Преобразование множеств: увеличение, уменьшение, уравнивание 
2.1.7. Узнавание цифр
2.1.8. Соотнесение количества предметов с числом

	2.2. Представления о форме.

	2.2.1. Узнавание (различение) геометрических тел: «шар», «куб», «призма», «брусок»
2.2.2. Соотнесение формы предметов с геометрическими телами
2.2.3. Узнавание (различение) геометрических фигур: треугольник, квадрат, прямоугольник, круг, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок
2.2.4. Соотнесение геометрической формы с геометрической фигурой
2.2.5. Соотнесение формы предметов с геометрическими фигурами (треугольник, квадрат, прямоугольник, круг)
2.2.6. Составление геометрической фигуры (треугольник, квадрат, прямоугольник, круг) из счетных палочек 
2.2.7. Штриховка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, прямоугольник, круг)
2.2.8. Обводка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, прямоугольник, круг) по шаблону (трафарету, контурной линии)
2.2.9. Построение геометрической фигуры (отрезок, линия (прямая, ломаная), треугольник, квадрат, прямоугольник, круг) по точкам
2.2.10. Рисование геометрической фигуры: точка, линия (прямая, ломаная), треугольник, квадрат, прямоугольник, круг.

	2.3. Пространственные представления

	2.3.1. Ориентация в пространственном расположении частей тела на себе (другом человеке, изображении): верх (вверху), низ (внизу), перед (спереди), зад (сзади), правая (левая) рука (нога, сторона тела)
2.3.2. Определение месторасположения предметов в пространстве: близко (около, рядом, здесь), далеко (там), сверху (вверху), снизу (внизу), впереди, сзади, справа, слева, на, в, внутри, перед, за, над, под, напротив, между, в середине, в центре
2.3.3. Перемещение в пространстве в заданном направлении: вверх, вниз, вперёд, назад, вправо, влево
2.3.4. Составление предмета (изображения) из нескольких  частей 
2.3.5. Составление ряда из предметов (изображений): слева направо, снизу вверх, сверху вниз 

	2.4. Временные представления.

	2.4.1. Узнавание (различение) частей суток
2.4.2. Узнавание (различение) дней недели
2.4.3. Знание смены дней: вчера, сегодня, завтра
2.4.4. Различение времен года
2.4.5. Знание порядка следования сезонов в году
2.4.6. Сравнение людей по возрасту 

	2.5. Представления о величине.

	2.5.1. Различение однородных (разнородных по одному признаку) предметов  по величине
2.5.2. Сравнение 2-х предметов по величине способом приложения (приставления), «на глаз», наложения
2.5.3. Сравнение предметов по длине
2.5.4. Различение однородных (разнородных) предметов по ширине
2.5.5. Сравнение предметов по ширине
2.5.6. Различение предметов по высоте
2.5.7. Сравнение предметов по высоте
2.5.8. Различение предметов по весу
2.5.9. Сравнение предметов по весу
2.5.10. Различение предметов по толщине
2.5.11. Сравнение предметов по толщине
2.5.12. Различение предметов по глубине
2.5.13. Сравнение предметов по глубине

	3. Окружающий природный мир

	3.1. Временные представления.

	3.1.1. Узнавание (различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь)
3.1.2. Представление о сутках как о последовательности (утро, день, вечер, ночь)
3.1.3. Соотнесение частей суток с видами деятельности  
3.1.4. Узнавание (различение) дней недели
3.1.5. Представление о неделе как о последовательности 7 дней
3.1.6. Различение выходных и рабочих дней
3.1.7. Соотнесение дней недели с определенными видами деятельности  
3.1.8. Узнавание (различение) месяцев
3.1.9. Представление о годе как о последовательности 12 месяцев
3.1.10. Соотнесение месяцев с временами года
3.1.11. Представление о годе как о последовательности сезонов
3.1.12. Знание изменений, происходящих в жизни человека в разное время года
3.1.13. Знание изменений, происходящих в жизни животных в разное время года
3.1.14. Знание изменений, происходящих в жизни растений в разное время года
3.1.15. Узнавание (различение) явлений природы (дождь, снегопад, листопад, гроза, радуга, туман, гром, ветер)
3.1.16. Соотнесение явлений природы с временем года 

	3.2. Животный мир.

	3.2.1. Знание строения животного (голова, туловище, лапы, ноги, рога, хвост, копыта, грива, шерсть, вымя, пятачок, уши)
               3.2.2. Знание основных признаков животного
          3.2.3. Установление связи строения тела животного с его образом жизни
3.2.4. Узнавание (различение) домашних животных (корова, свинья, лошадь, коза, овца (баран), кот, собака
3.2.5. Знание питания домашних животных
3.2.6. Объединение животных в группу «домашние животные»
3.2.7. Знание значения домашних животных в жизни человека
3.2.8. Уход за домашними животными (котом, собакой и др.)
3.2.9. Узнавание (различение) детенышей домашних животных (теленок, поросенок, жеребенок, козленок, ягненок, котенок, щенок)
3.2.10. Узнавание (различение) диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, лось, белка, еж, кабан, тигр)
3.2.11. Узнавание (различение) детенышей диких животных (волчонок, лисенок, медвежонок, зайчонок, бельчонок, ежонок)

	3.3. Объекты природы.

	3.3.1. Узнавание Солнца
3.3.3. Узнавание Луны
3.3.4. Узнавание (различение) небесных тел (планета, звезда)
3.3.5. Узнавание глобуса – модели Земли
3.3.6. Различение земли, неба
3.3.7. Узнавание леса
3.3.8. Узнавание воды
3.3.9. Знание свойств воды
3.3.10. Знание значения воды в природе и жизни человека
3.3.11. Узнавание огня
3.3.12. Знание значения огня в жизни человека
3.3.13. Соблюдение правил обращения с огнем

	3.4. Растительный мир.

	3.4.1. Узнавание (различение) растений (дерево, куст, трава)
3.4.2. Знание значения растений в природе и жизни человека
3.4.3. Узнавание (различение) деревьев (берёза, дуб, клён, ель, осина, сосна, ива, каштан)
3.4.4. Знание значения деревьев в природе и жизни человека
3.4.5. Узнавание (различение) фруктов (яблоко,  банан, лимон, апельсин, груша, мандарин, персик, абрикос, киви) по внешнему виду (вкусу, запаху)
3.4.6. Различение съедобных и несъедобных частей фрукта
3.4.7. Знание значения фруктов в жизни человека
3.4.8. Узнавание (различение) овощей (лук, картофель, морковь, свекла, репа, редис, тыква, кабачок, перец) по внешнему виду (вкусу, запаху) 
3.4.9. Различение съедобных и несъедобных частей овоща
3.4.10. Узнавание (различение) ягод (смородина, клубника, малина, крыжовник, земляника, черника, ежевика, голубика, брусника, клюква) по внешнему виду (вкусу, запаху)
3.4.11. Узнавание (различение) грибов (белый гриб, мухомор, подберёзовик, лисичка, подосиновик, опенок, поганка, вешенка, шампиньон) по внешнему виду
3.4.12. Узнавание (различение) дикорастущих цветочно-декоративных растений (ромашка, фиалка, колокольчик, лютик, василек, подснежник, ландыш)

	6. Обеспечение жизнедеятельности человека

	6.3. Предметы быта.

	6.3.1. Узнавание (различение) электробытовых приборов: телевизор, утюг, лампа, вентилятор, обогреватель, микроволновая печь, тостер, блендер, электрический чайник, фен, кондиционер
6.3.2. Знание назначения электроприборов
6.3.3. Знание правил техники безопасности при пользовании электробытовым прибором
6.3.4. Узнавание (различение) предметов мебели: стол, стул, диван, шкаф, полка, кресло, кровать, табурет, комод
6.3.5. Знание назначения предметов мебели
6.3.6. Узнавание (различение) предметов посуды: тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож
6.3.7. Знание назначение предметов посуды 
6.3.8. Узнавание (различение) кухонного инвентаря: терка, овощечистка, разделочная доска, дуршлаг, половник, открывалка
6.3.9. Знание назначения кухонного инвентаря 
6.3.10. Узнавание (различение) предметов интерьера: светильник, зеркало, штора, скатерть, ваза, статуэтки, свечи 
6.3.11. Знание назначения предметов интерьера
6.3.12. Узнавание (различение) светильников: люстра, бра, настольная лампа

	6.4. Квартира, дом, двор.

	6.4.1. Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол)
6.4.2. Узнавание (различение) мест общего пользования в доме (чердак, подвал, подъезд, лестничная площадка, лифт)
6.4.3. Сообщение своего домашнего адреса (город, улица, номер дома, номер квартиры)
6.4.4. Узнавание своего домашнего адреса (на слух, написанного)
6.4.5. Соблюдение правил безопасности и поведения во время аварийной ситуации в доме
6.4.6. Соблюдение правил поведения в чрезвычайной ситуации

	6.6. Транспорт.

	6.6.1. Узнавание (различение) наземного транспорта (рельсовый, безрельсовый)
6.6.2. Знание назначения наземного транспорта

	8. Изобразительная деятельность

	8.1. Аппликация.

	8.1.1. Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, фольга, салфетка и др.
8.1.2. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений, используемых для изготовления аппликации: ножницы, шило, войлок, трафарет, дырокол и др.
8.1.3. Сминание бумаги 
8.1.4. Отрывание бумаги заданной формы (размера)
8.1.5. Сгибание листа бумаги пополам (вчетверо, по диагонали)
8.1.6. Скручивание листа бумаги
8.1.7. Намазывание всей (части) поверхности клеем
8.1.8. Выкалывание по контуру 
8.1.9. Разрезание бумаги ножницами: выполнение надреза, разрезание листа бумаги
8.1.10. Соединение деталей между собой 

	8.2. Лепка.

	8.2.1. Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто, глина
8.2.2. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений для работы с пластичными материалами: стека, нож, скалка, валик, форма, подложка, штамп
8.2.3. Разминание пластилина (теста, глины)
8.2.4. Раскатывание теста (глины) скалкой 
8.2.5. Отрывание  кусочка  материала от целого куска
8.2.6. Отрезание кусочка материала стекой
8.2.7. Размазывание пластилина по шаблону (внутри контура) 
8.2.8. Катание колбаски на доске (в руках)
8.2.9. Катание  шарика на доске (в руках)
8.2.10. Получение формы путем выдавливания формочкой
8.2.11. Сгибание колбаски в кольцо
8.2.12. Закручивание колбаски  в жгутик

	8.3. Рисование.

	8.3.1. Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых для рисования: краски, мелки, карандаши, фломастеры, палитра, мольберт, кисти, емкость для воды
8.3.2. Оставление графического следа
8.3.3. Освоение приемов рисования карандашом
8.3.4. Соблюдение последовательности действий при работе с красками (опускание кисти в баночку с водой, снятие лишней воды с кисти, обмакивание ворса кисти в краску, снятие лишней краски о край баночки, рисование на листе бумаги, опускание кисти в воду и т.д.)
8.3.5. Освоение приемов рисования кистью: прием касания, прием примакивания, прием наращивания массы
8.3.6. Выбор цвета для рисования
8.3.7. Рисование точек 
8.3.8. Рисование (вертикальных, горизонтальных, наклонных) линий
8.3.9. Соединение точек
8.3.10. Рисование геометрической фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник)
8.3.11. Закрашивание внутри контура (заполнение всей поверхности внутри контура)
8.3.12. Заполнение контура точками
8.3.13. Рисование контура предмета по контурным линиям (по опорным точкам, по трафарету, по шаблону, по представлению)

	9. Физическая культура

	 9.1. Физическая подготовка.

	  9.1.1. Построения и перестроения.

	9.1.1.1. Принятие исходного положения для построения и перестроения (основная стойка, стойка «ноги на ширине плеч» («ноги на ширине ступни»))
9.1.1.2. Размыкание на вытянутые руки в стороны, на вытянутые руки вперед повороты на месте направо, налево

	9.1.2. Общеразвивающие и корригирующие упражнения.

	9.1.2.1. Произвольный вдох (выдох) через рот (нос)
9.1.2.2. Произвольный вдох через нос (рот), выдох через рот (нос)
9.1.2.3. Одновременное (поочередное) сгибание (разгибание) пальцев 
9.1.2.4. Противопоставление первого пальца остальным на одной руке (одновременно двумя руками), пальцы одной руки пальцам другой руки поочередно (одновременно)
9.1.2.5. Сгибание пальцев в кулак на одной руке с одновременным разгибанием на другой руке
9.1.2. 6. Круговые движения кистью
9.1.2.7. Сгибание фаланг пальцев
9.1.2.8. Наклоны туловища вперед (в стороны, назад)
9.1.2.9. Повороты туловища вправо (влево)
9.1.2.10. Круговые движения прямыми руками вперед (назад) 
9.1.2.11. Наклоны туловища в сочетании с поворотами 
9.1.2.12. Стойка у вертикальной плоскости в правильной осанке 

	9.1.3. Прыжки.

	9.1.3.1. Прыжки на двух ногах на месте (с поворотами, с движениями рук), с продвижением вперед (назад, вправо, влево)
9.1.3.2. Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением вперед (назад, вправо, влево)

	10 Профильный труд

	10.3. Полиграфия.   

	10.3.6. Работа на компьютере.

	10.3.6.1. Различение составных частей  компьютера
10.3.6.2. Соблюдение последовательности действий при работе на компьютере: включение компьютера, выполнение заданий (упражнений), выключение компьютера
10.3.6.3. Нахождение заданных клавиш на клавиатуре (пробел, ввод и др.)

	10.1. Батик.

	10.1.1. Подготовка рабочего места
10.1.2. Подготовка ткани к работе
10.1.3. Подготовка красок к работе
10.1.4. Раскрашивание внутри контура

	10.2. Керамика.

	10.2.1. Подготовка рабочего места
10.2.2. Отрезание куска глины
10.2.3. Отщипывание кусочка глины
10.2.4. Разминание глины
10.2.5. Раскатывание глины скалкой
10.2.6. Вырезание формы по шаблону (шило, стека и др.)
10.2.7. Катание колбаски 
10.2.8. Катание шарика
10.2.9. Проделывание отверстия в изделии
10.2.10. Уборка рабочего места


1.3.СИСТЕМА ОЦЕНКИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ

с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития планируемых результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной программы

Текущая аттестация обучающегося включает в себя полугодовое оценивание результатов освоения СИПР, разработанной на основе АООП образовательной организации. Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года. Для организации аттестации обучающегося рекомендуется применять метод экспертной группы (на междисциплинарной основе). Она объединяет разных специалистов, осуществляющих процесс образования и развития ребенка. К процессу аттестации обучающегося желательно привлекать членов его семьи. Задачей экспертной группы является выработка согласованной оценки достижений ребёнка в сфере жизненных компетенций. Основой служит анализ результатов обучения ребёнка, динамика развития его личности. Результаты анализа должны быть представлены в удобной и понятной всем членам группы форме оценки, характеризующей наличный уровень жизнен- ной компетенции. По итогам освоения отраженных в СИПР задач и анализа результатов обучения составляется развернутая характеристика учебной деятельности ребёнка, оценивается динамика развития его жизненных компетенций.

Итоговая оценка качества освоения обучающимся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР адаптированной основной общеобразовательной программы образования осуществляется образовательной организацией. Предметом итоговой оценки освоения обучающегося адаптированной основной общеобразовательной программы образования для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) должно быть достижение результатов освоения специальной индивидуальной программы развития последнего года обучения и развития жизненной компетенции обучающегося. Итоговая аттестация осуществляется в течение последних двух недель учебного года путем наблюдения за выполнением обучающегося специально подобранных заданий, позволяющих выявить и оценить результаты обучения. При оценке результативности обучения важно учитывать затруднения обучающегося в освоении отдельных курсов и даже образовательных областей, которые не должны рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и развития в целом.

Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающегося СИПР, взаимодействие следующих компонентов:

· что обучающаяся знает и умеет на конец учебного периода,

· что из полученных знаний и умений она применяет на практике,

· насколько активно, адекватно и самостоятельно она их применяет.

При оценке результативности обучения должны учитываться особенности психического, неврологического и соматического состояния обучающегося. Выявление результативности обучения должно происходить вариативно с учетом психофизического развития ребенка в процессе выполнения перцептивных, речевых, предметных действий, графических работ и др. При предъявлении и выполнении всех видов заданий обучающегося должна оказываться помощь: разъяснение, показ, дополнительные словесные, графические и жестовые инструкции; задания по подражанию, совместно распределенным действиям и др. При оценке результативности достижений необходимо учитывать степень самостоятельности ребенка. Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных показателях, основанных на качественных критериях по итогам выполняемых практических действий: «выполняет действие самостоятельно», «выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет действие по образцу», «выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет действие со значительной физической помощью»,

«действие не выполняет»; «узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает объект». Выявление представлений, умений и навыков обучающегося в каждой образовательной области должно создавать основу для корректировки СИПР, конкретизации содержания дальнейшей коррекционно-развивающей работы. В случае затруднений в оценке сформированности действий, представлений в связи с отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью имеющихся у ребенка нарушений, следует оценивать его эмоциональное состояние, другие возможные личностные результаты.

Средства мониторинга и оценки динамики обучения

· Оценка динамики обучения проводится 2 раза в год

· Динамикой является переход с одного уровня деятельности на другой

· Сформированность мотивации к обучению

· Развитие социальных компетенций

· Развитие навыков адаптивного поведения

· Социально-эмоциональное участие ребенка в процессе общения

· Продвижение в освоении предметных образовательных областей

· Развитие умения принимать посильное участие в домашних делах

· Накопление положительного опыта общения с окружающими

· Повышение степени самостоятельности

В ходе мониторинга специалисты образовательной организации оценивают уровень сформированности представлений, действий/операций, внесенных в СИПР.   Например: «выполняет   действие  самостоятельно», «выполняет
действие
по инструкции»
(вербальной
или
невербальной), «выполняет действие по образцу», «выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет действие со значительной физической помощью», «действие не выполняет»; представление: «узнает объект», «не всегда узнает объект» (ситуативно), «не узнает объект».

Оценка степени дифференцированности отдельных действий

· действие (операция) сформировано – «да»;

· действие осуществляется при сотрудничестве взрослого – «частично»;

· действие (операция) пока недоступно для выполнения - «нет».

Итог мониторинга в конце учебного года – составление психолого- педагогической характеристики с указанием продвижения ребенка и тех задач, которые мы ставим на следующий период обучения.

2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1. Программа формирования базовых учебных действий

Программа формирования базовых учебных действий у обучающегося с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР направлена на формирование готовности к овладению содержанием АООП образования для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) и включает следующие задачи:

1.Подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся.

2.Формирование учебного поведения:

· направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);

· умение выполнять инструкции педагога;

· использование по назначению учебных материалов;

· умение выполнять действия по образцу и по подражанию.

3.Формирование умения выполнять задание:

· в течение определенного периода времени,

· от начала до конца,

· с заданными качественными параметрами.

4.Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.

Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с учетом особых образовательных потребностей обучающегося. Решение поставленных задач происходит как на индивидуальных занятиях по учебным курсам, так и на специально организованных коррекционных занятиях в рамках учебного плана.

2.2. Программа коррекционного курса индивидуальных коррекционно - развивающих занятий
Пояснительная записка

Программа составлена на основе «Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с умственной отсталостью» (вариант 8.2) ,с учётом индивидуально-психологических и возрастных особенностей ребенка, с опорой  на зону его ближайшего развития. 

Цель – коррекция  имеющихся нарушений в психическом развитии, гармонизация личности и профилактика возможных отклонений в развитии, обусловленных как внутренней спецификой психического нарушения (тяжесть и структура дефекта), так и внешней (средовые факторы).

Задачи:

· развитие коммуникативных навыков и формирование потребности в межличностном взаимодействии;
· развитие навыков самообслуживания и бытового ориентирования;
· развитие игровой деятельности;
· развитие познавательной и речевой активности ребенка;
· развитие тактильной чувствительности и мелкой моторики;
· развитие эмоционально-волевой сферы и самоконтроля.
Программа составлена в соответствии с принципами:

· Комплексности - взаимодействие разных специалистов в ходе изучения ребенка. 

Целостности – учет взаимосвязи и взаимообусловленности различных сторон психической организации ребенка: интеллектуальной, эмоционально- волевой, мотивационной. 

· Структурно- динамический подхода - выявление и учет первичных и вторичных отклонений в развитии, факторов, оказывающих доминирующее воздействие на развитие ребенка, что позволяет определить механизмы компенсации, влияющие на процесс обучения. 

· Активности - широкое использование в ходе занятий самостоятельной практической деятельности ребенка. 

· Доступности - основное значение имеет выявление этапа, на котором возникли сложности в обучении, определение имеющихся знаний, необходимых для изучения новых, подбор методов, приемов, средств, соответствующих возможностям ребенка. 

· Гуманности - любое решение должно приниматься только в интересах ребенка. 

· Оптимизма - вера в возможность развития и обучения ребенка, установка на положительный результат обучения и воспитания. 

Принцип построения занятий от простого к сложному. Занятия проводятся 1 раз в неделю, продолжительность до 30 минут.

Основные направления коррекционной работы:

· Развитие интереса и положительного отношения к играм и игрушкам;

· Формирование умения адекватно использовать простые игрушки в соответствии с их функциональным назначением;

· Обогащение словаря терминами «больше», «меньше», «одинаково» с помощью жестов, слов

· Выполнение различных игровых упражнений, связанных с изменением положения частей тела по подражанию действиям взрослого, по образцу, по словесной инструкции;

· Определение предметов по величине и форме;

· Обводка по трафаретам, штриховка в процессе совместных действий со взрослым;

· Развивать общую моторику, движения кистей рук, пальцев;

· Формирование умения обращаться к педагогу на основе слова, действия, жеста;

· Игровые упражнения на активизацию движений кистей рук, пальцев.

Методы и приемы используемые на занятиях:

· Совместные действия со взрослым, действия по подражанию, действия по словесной инструкции;

· Соотнесение предметов с соответствующими им изображениями с последующим указанием на них с помощью жеста;

· Приемы наложения и приложения, обводки шаблонов, трафаретов;

· Воспроизведение величины, формы предметов с помощью пантомических средств на основе предварительного тактильного и зрительного обследования предметов и изображений;

· Наблюдение за ребенком в динамике.

Планируемые результаты:

· Развитие интереса и положительного отношения к играм и игрушкам;

· Умение адекватно использовать игрушки в соответствии с их назначением;

· Выполнять простые инструкции по подражанию;

· Умение соотносить предмет с его плоскостным изображением.

2.3. Нравственное развитие
Программа нравственного развития направлена на обеспечение личностного и социокультурного развития обучающегося с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе образовательной организации, семьи и других институтов общества.

В основу данной программы положены ключевые воспитательные задачи, базовые национальные ценности российского общества, общечеловеческие ценности в контексте формирования у обучающегося нравственных чувств, нравственного сознания и поведения.

Доброжелательное отношение к окружающим; умение устанавливать контакт, общаться и взаимодействовать с детьми и взрослыми с использованием общепринятых форм общения, как вербальных, так и невербальных; доверительное отношение и желание взаимодействовать со взрослым ; умение выражать свои желания, делая выбор.
2.4. Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни

Программа формирования экологической культуры здорового и безопасного образа жизни нацелена на развитие стремления у обучающегося с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР вести здоровый образ жизни и бережно относиться к природе. Программа направлена на решение следующих задач:

· формирование представлений об основах экологической культуры на примере экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды;

· формирование и развитие познавательного интереса и бережного отношения к природе; формирование знаний о правилах здорового питания; использование оптимальных двигательных режимов (физкультуры и спорта) для обучающихся с учетом их возрастных, психофизических особенностей;

· формирование осознанного отношения к собственному здоровью на основе соблюдения правил гигиены, здоровье сбережения, режима дня;

· формирование негативного отношения к факторам, нарушающим здоровье обучающихся: сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики, инфекционные заболевания, нарушение правил гигиены, правильного питания и др.;

· формирование готовности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями состояния здоровья;

· формирование умений безопасного поведения в окружающей среде, простейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях.

С учетом индивидуальных образовательных потребностей обучающихся задачи программы конкретизируются в СИПР и реализуются на уроках по предметам: «Живой мир», «Физкультура», в ходе коррекционных занятий.
2.5. Сотрудничество с семьей обучающегося

Сотрудничество с семьей направлено на обеспечение конструктивного взаимодействия специалистов  образовательной организации и родителей (законных представителей) обучающегося в интересах особого ребенка и его семьи. Программа обеспечивает сопровождение семьи путем организации и проведения различных мероприятий:

	Задачи
	Возможные мероприятия

	Психологическая
поддержка семьи
	психокоррекционные занятия, индивидуальные консультации психолога тематические беседы

	Повышение осведомленности родителей об особенностях развития и специфических образовательных потребностях ребенка
	индивидуальные  консультации
родителей со специалистами, тематические семинары

	обеспечение участия семьи в разработке и реализации СИПР
	договор о сотрудничестве (образовании) между родителями и образовательной организацией;

убеждение родителей в необходимости их участия в разработке СИПР в интересах ребенка;

посещение родителями уроков/занятий в организации;

домашнее визитирование

	обеспечение
единства требований к обучающегося в семье и в образовательной организации
	договор о сотрудничестве (образовании) между родителями и образовательной организацией;

консультирование;

посещение родителями уроков/занятий в организации;

домашнее визитирование

	организация
регулярного обмена информацией о ребенке, о ходе реализации СИПР и результатах ее освоения
	ведение
дневника
наблюдений
(краткие записи);

информирование
электронными средствами;

личные встречи, беседы;

просмотр
и
обсуждение
видеозаписей
с ребенком;

проведение открытых уроков/занятий

	организацию
участия родителей во внеурочных мероприятиях
	привлечение
родителей
к
планированию

мероприятий;

анонсы запланированных внеурочных мероприятий;

поощрение активных родителей.


3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА И ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ ДЛЯ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ

Обучающиеся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью могут воспринимать и понимать окружающий мир, однако не в состоянии сделать это теми способами, которыми пользуются их сверстники с нормальным развитием или дети с легкой умственной отсталостью. При наличии адекватной коррекционно-развивающей помощи они способны овладеть некоторыми социально-бытовыми навыками и элементарной учебной деятельностью. При планировании образовательных областей необходимо отбирать такое содержание учебных предметов, которое направлено на овладение детьми навыками манипулятивно-предметной, предметно-практической, игровой и учебной деятельности, элементарными навыками жизнеобеспечения, в том числе и средствами коммуникации. Формами обучения при таком подходе являются уроки-занятия, ориентированные на игровой, практический и наглядный метод обучения с частичным использованием словесного метода, который применяется только в сочетании с вышеперечисленными методами. В сфере обучения детей данной категории невозможно получить быстрый результат, так как динамика развития детей разворачивается очень медленно, тем не менее нужно учить их испытывать радость от собственной деятельности, эмоционально реагировать на ситуацию успеха. В этой многотрудной работе учителю следует запастись терпением и адекватно оценить свои усилия, грамотно проводить анализ своей деятельности.

При составлении индивидуального учебного плана (ИУП) обучающегося необходимо для начала определить уровень сформированности и доступности тех или иных видов деятельности. При выявлении уровня развития обучающегося оценивается качественное содержание доступных ему действий. Выделяются следующие уровни осуществления деятельности:

· совместные действия с педагогом;

· деятельность по подражанию;

· деятельность по последовательной инструкции;

· деятельность с привлечением внимания ребенка к предмету деятельности;

· самостоятельная деятельность обучающегося;

· умение ребенка исправить допущенные ошибки.

Целью образовательной деятельности при реализации ИУП является переход от достигнутого ребенком уровня к тому, что еще предстоит освоить. Для отслеживания динамики обучения заполняется карта контроля за динамикой усвоения материала программы (приложение 1).

Для констатации показателей развития ребенка рекомендуется использовать примерный бланк регистрации содержания актуального опыта обучающегося, профиль развития обучающегося (приложение 2, 3). После выявления первоначальных умений и навыков обучающегося с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью составляется индивидуальная программа обучения в соответствии с ИУП, которая имеет следующую структуру (приложение 4).

3.1. ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН (ИУП)

Учебный план

Учебный план АООП (вариант 2) для обучающегося с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития (далее – учебный план) обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки, состав и структуру образовательных областей, учебных предметов по годам обучения.

Вариант 2 АООП обучающегося с умственной отсталостью (нарушениями интеллекта) может включать как один, так и несколько учебных планов. Специальная индивидуальная программа развития (СИПР), разрабатываемая образовательной организацией на основе АООП, включает индивидуальный учебный план (ИУП), содержащий предметные и коррекционные курсы, которые соответствуют особым образовательным возможностям и потребностям обучающегося. Общий объём нагрузки, включенной в ИУП, не может превышать объем, предусмотренный учебным планом АООП.

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП образования определяет образовательная организация.

Примерный годовой учебный план АООП (вариант 2) для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

4 класс
	Образовательная область
	Предмет
	Количество часов

	Язык и речь
	Русский язык
	2н/ч

	
	Устная речь
	0,5н/ч

	
	Чтение
	2н/ч

	Математика
	Математика
	2н/ч

	Естествознание
	Живой мир
	0,5н/ч

	Искусство
	ИЗО
	0,25н/ч

	Технологии
	Занимательный труд
	0,25н/ч

	Физическая культура
	Физкультура
	0,25

	Обеспечение безопасности жизнедеятельности
	ОБЖ
	0,25


В индивидуальном учебном плане преобладают занятия коррекционной направленности. Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Продолжительность индивидуальных занятий не должна превышать 25 мин.

Равномерное распределение учебных часов по предметам для разных возрастных групп связана с необходимостью поэтапного повторения и закрепления формируемых учебных действий. 

Срок освоения АООП (вариант 2) обучающегося с умственной отсталостью до 18 лет.

3.2.СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ АООП 

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями),
тяжелыми
и
множественными нарушениями развития (вариант 2)

К специальным образовательным условиям относятся организационные, кадровые, средовые условия:

· сотрудничество с психолого-медико-педагогической комиссией данной территории;

· взаимодействие с образовательной организацией, реализующей адаптированные основные общеобразовательные программы для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по профилю, в том числе обмен технологиями, материалами, информацией и документами;

· наличие подготовленных для реализации задач инклюзивного образования кадров;

· подготовка всех участников образовательных отношений (дети, родители, педагоги);

· создание условий для повышения профессиональной компетентности специалистов;

· организация деятельности психолого-медико-педагогического консилиума образовательной организации, который обеспечивает сопровождение обучающегося с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью;

· своевременное консультирование родителей по вопросам обучения и воспитания детей;

· архитектурные преобразования, включая безбарьерную среду;

· наличие
специального 
оборудования,
специальных
учебнико и методических материалов;

Специальные методы и приёмы

· Больший акцент на наглядные и практические методы обучения;

· Использование игровой формы предъявления материала;

· Наблюдение за особенностями ребенка в динамике;

· Демонстрация реальных объектов, изучаемых по программе;

· Совместные действия со взрослыми, действия по подражанию;

· Подготовительные наблюдения за явлениями природы на прогулках с целью формирования временных представлений;

· Наблюдение за ребёнком в динамике;

· Метод «малых  порций»,  предполагающий  дробление  учебного материала на несколько смысловых частей, изучение каждого в отдельности и последующее закрепление

· Метод стимулирования учения
Специальный учебный и дидактический материал, отвечающий особым образовательным потребностям обучающихся

Особые образовательные потребности обучающегося вызывают необходимость специального подбора учебного и дидактического материала, позволяющего эффективно осуществлять процесс обучения по всем предметным областям.

Освоение практики общения с окружающими людьми в рамках образовательной области «Язык и речь» предполагает использование как вербальных, так и невербальных средств коммуникации.

Вспомогательными средствами невербальной (альтернативной) коммуникации являются:

· специально подобранные предметы,

· графические / печатные изображения (тематические наборы фотографий, рисунков, пиктограмм и др., а также составленные из них индивидуальные коммуникативные альбомы),

· алфавитные доски (таблицы букв, карточки с напечатанными словами для «глобального чтения»),

· электронные средства (устройства, записывающие на магнитную ленту, электронные коммуникаторы, планшетный или персональный компьютер с соответствующим программным обеспечением и вспомогательным оборудованием и др.).

Вышеперечисленные и другие средства могут и должны использоваться для развития вербальной (речевой) коммуникации с теми обучающимися, для которых она становится доступной.

Освоение образовательной  области «Математика» предполагает использование разнообразного дидактического материала:

· предметов различной формы, величины, цвета,

· изображений предметов, людей, объектов природы, цифр и др.,

· оборудования, позволяющего выполнять упражнения на сортировку,

· группировку различных предметов, их соотнесения по определенным признакам,

· программного обеспечения для персонального компьютера, с помощью которого выполняются упражнения по формированию доступных математических представлений,

· калькуляторов и других средств.

Формирование доступных представлений об окружающем мире и практике взаимодействия с ним в рамках образовательной области «Естествознание» происходит с использованием традиционных дидактических средств, с применением видео, проекционного оборудования, интернет ресурсов и печатных материалов. Обогащению опыта взаимодействия с окружающим миром способствует непосредственный контакт обучающегося с миром живой природы (растительным и животным). В качестве средств обучения могут выступать комнатные растения, оранжереи, живые уголки, расположенные в здании образовательной организации, а также теплицы, сенсорный сад и др. объекты на прилегающей к образовательной организации территории. Формирование представлений о себе, своих возможностях в ходе освоения учебного предмета «Человек» (знания о человеке и практика личного взаимодействия с людьми) в рамках данной предметной области происходит с использованием средств, расширяющих представления и обогащающих жизненный опыт обучающегося, например, сенсорных средств, воздействующих на различные чувственные анализаторы и вызывающих положительные реакции обучающихся на окружающую действительность. Важно, чтобы в образовательной организации имелся набор материалов и оборудования, позволяющий обучающегося осваивать навыки самообслуживания, доступной бытовой деятельности. Учебный предмет «Человек» предполагает использование широкого спектра демонстрационного учебного материала (фото, видео, рисунков), тематически связанного с социальной жизнью человека, ближайшим окружением. Данные материалы могут использоваться как в печатном виде (книги, фото альбомы), так и в электронном (воспроизведение записи с носителя электронной информации). Для освоения социальных ролей и общепринятых правил в процессе обучения используются различные  ролевые игры, для которых в арсенале учебно-дидактических средств необходимо иметь игрушки, игровые предметы и атрибуты, необходимые в игровой деятельности детей: мебель, посуда, транспорт, куклы, маски, костюмы и т.д.

Специальный учебный и дидактический материал необходим для образования обучающихся в образовательной области «Искусство». Освоение практики изобразительной деятельности, художественного ремесла и художественного творчества требует специальных и специфических инструментов (ножниц, кисточек и др.), позволяющих ребенку овладевать отдельными операциями в процессе совместных со взрослым действий. Кроме того, для занятий по ИЗО необходим большой объем расходных материалов (бумага, краски, пластилин, глина, клей и др.). Для развития изобразительной деятельности в доступные виды художественного ремесла (батик, керамика, ткачество, полиграфия и др.) необходимо безопасное оборудование для соответствующих мастерских.

Занятия музыкой и театром важно обеспечить доступными музыкальными инструментами (маракас, бубен, барабан и др.), театральным реквизитом.

Образовательная область «Физическая культура» должна обеспечивать обучающегося возможность физического самосовершенствования, даже если их физический статус значительно ниже общепринятой нормы. Для этого оснащение физкультурных залов должно предусматривать специальное адаптированное (ассистивное) оборудование для обучающихся с различными нарушениями развития, включая тренажеры, специальные велосипеды, ортопедические приспособления и др.

С учетом того, что подготовка обучающегося к трудовой деятельности в рамках образовательной области «Технологии» начинается с формирования элементарных действий с материалами и предметами, для обучения необходимы разнообразные по свойствам и внешним признакам материалы, игрушки и прочие предметы. По мере накопления опыта предметно- практической деятельности диапазон формируемых действий постепенно расширяется, увеличивается время их выполнения и меняются их качественные характеристики. Постепенно формируемые действия переходят в разряд трудовых операций.

Образовательной организации для осуществления трудового обучения обучающегося требуются:

· сырье (глина, шерсть, ткань, бумага и др. материалы);

· заготовки (из дерева, металла, пластика) и другой расходный материал;

· материал для растениеводства (семена растений, рассада, комнатные растения, почвенные смеси и др.) и ухода за животными;

· инструменты, соответствующие профилю труда, включая оборудование для трудовой подготовки в области сельского хозяйства, ткачества, элементарной деревообработки, полиграфии, в сфере предоставления услуг (бытовых, общепит, гостиничный сервис и др.);

· наглядный учебно-дидактический материал, необходимый для трудовой подготовки в образовательной организации.

Кроме того, для обеспечения успешного овладения обучающегося технологическим процессом необходимо создать условия, способствующие выполнению доступных трудовых действий и получения качественного продукта. Для этого с учетом индивидуальных возможностей создаются алгоритмы действий, расписания в виде ряда графических изображений. Для создания, обработки и распечатки графических изображений образовательной
организации
необходимо
иметь
оборудование
 и программное обеспечение.

Специальные технические средства реабилитации: не нуждается.
Специальные архитектурные условия: не нуждается.

Основные условия коррекционной работы:

1. Развитие интереса и положительного отношения к играм и игрушкам;
2. Формирование умения адекватного использовать простые игрушки в соответствии с их функциональным назначением;

3. Осуществлять действия с множествами на дочисловом уровне: сравнение неисчесляемых множеств методом зрительного отнесения, уравнивание неисчесляемых множеств, сравнение исчесляемых множеств методом зрительного соотнесения бес пересчета, сравнение множеств путем наложения и приложения;
4. Обогащение словаря математическими терминами «Больше», «Меньше», «Одинаково» с помощью жестов, если нет речи;

5. Выполнение различных игровых упражнений, связанных с перемещением в пространстве, изменением положения частей тела по подражанию действиям взрослого, по образцу, по словесной инструкции;

6. Определение предметов по величине, форме, осуществление проверки с использованием приемов наложения и приложения;

7. Обводка по трафаретам, по опорным точкам, штриховка в процессе совместных действий с педагогом, частично, под контролем взрослого;

8. Развивать общую и артикуляционную моторику, движение кистей рук, пальцев;

9. При поэтапной подготовке к усвоению звуков и букв проводить направленную коррекцию по: дифференциации неречевых звуков окружающей среды; развитие фонематического слуха на основе игр, игровых действий и упражнений, формированию простейших умений звукового анализа;

10. Соотнесение предмета с его плоскостным изображением;

11. Игровые упражнения на активизацию движений кистей рук, пальцев;

Рекомендации по подбору содержания обучения ребёнка с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью, тяжелыми множественными нарушениями развития

Математика
Процесс формирования элементарных математических представлений у ребёнка с выраженной умственной отсталостью неразрывно связан с решением наиболее важной коррекционной задачей - социально-бытовой адаптацией этой категории детей. В связи с этим обучение элементарным математическим представлениям должно носить прежде всего ярко выраженную практическую направленность. Практический материал подбирается по объему и компонуется по степени сложности, исходя из особенностей развития ребенка. Занятия необходимо строить на комплексной основе с обеспечением самых широких возможностей использования разных видов деятельности. В процессе урока-занятия учитель может использовать игровую (сюжетно-ролевую, дидактическую, театрализованную, подвижную игру), элементарную трудовую (хозяйственно-бытовой и ручной труд), конструктивную, изобразительную (лепка, рисование, аппликация) виды деятельности, которые будут способствовать расширению, повторению и закреплению элементарных математических представлений.

В процессе обучения
 элементарным математическим представлениям используются следующие методы и приемы:

· совместные действия ребенка и взрослого;

· действия по подражанию действиям учителя;

· действия по образцу, по словесной инструкции;

· приемы наложения и приложения, обводки шаблонов, трафаретов для закрепления представлений о форме, величине и количестве предметов;

· элементарные счетные действия с множествами предметов на основе слухового, тактильного и зрительного восприятия;

· воспроизведение величины, формы предметов, цифры с помощью пантомимических средств (показ руками), на основе предварительного тактильного и зрительного обследования предметов и изображений цифр;

· предварительное рассматривание, самостоятельное называние, показ по словесной инструкции педагога форму, величины, количества предметов в окружающей действительности, в игровой ситуации, на картинке;

· соотнесение натуральных предметов с объемными и плоскостными изображениями;

· подготовительные наблюдения на прогулках и экскурсиях за явлениями в природе в разное время года, изменениями, происходящими в течение дня, и т.п., с целью формирования временных представлений;

· обыгрывание предметов, определение их функционального назначения, свойств и качеств для последующего более точного использования в процессе математической деятельности.

Учителям, работающим с обучающегося с выраженной умственной отсталостью, необходимо учитывать, что динамика овладения математическими представлениями и умениями крайне низка. Поэтому программу нужно составить таким образом, чтобы расширение объема изучаемого содержания и увеличение степени его сложности происходило очень медленно. Изучаемый материал в течение всех лет обучения должен постоянно повторяться в различных предметно-практических и игровых ситуациях.

Язык и речь
Чтение и письмо являются сложными видами интеллектуальной деятельности, поэтому их элементами может овладеть только некоторая часть детей с тяжелыми и множественными нарушениями развития. В этой связи в программе предлагаем общее название « Родная речь», имея ввиду, что основное внимание в процессе обучения должно уделяться развитию коммуникативных умений ребёнка, как в вербальной, так и в невербальной формах.

С учетом индивидуальных возможностей ребёнок овладевает простейшими навыками написания отдельных слов и коротких предложений письменными, а иногда и печатными буквами, Таким образом, проявления даже  простейших умений по освоению элементов чтения и письма, дает основание для оптимизма в педагогической работе. В этой же связи программа не предполагает требований к оценке учебных достижений, но усилия ребенка необходимо стимулировать и поощрять.

Занятия по речи планируются педагогом с учетом необходимости многократного повторения того или иного материала, постепенного включения новых элементов в контексте уже освоенных умений. По мере обучения, в зависимости от индивидуальных возможностей ученицы, темп прохождения материала замедляется или увеличивается.

Примером подхода к организации уроков может служить планирование на пропедевтическом этапе.

	Подготовка
к чтению
	Развитие коммуникации
	Активизация речи и познавательной

деятельности
	Развитие графических

умений

	Слушание простых предложений
в речи учителя. 

Совместное произведение действие, названного
в предложении.

Игры:
«Одеваем куклу»,«Зеркало»,

«Обезьянка» и др.
	Формирование эмоционального контакта с учителем. Имена детей
в речи

учителя. Игры

«Иди
ко мне»,

«Возьми шарик» и др.
	Выявление представлений
о цвете.
Способы действия:

· наложение
на образец;

· зрительное соотнесение с образцом;

· выбор
по словесной инструкции.
	Выявление графических умений. Работа с различными материалами: мелом, карандашом, ручкой, красками.


При обучении чрезвычайно важно постоянно использовать игровой, наглядный и занимательный материал, наиболее доступный для данной категории детей.

Учитывая, что речь, которая играет основную роль в когнитивном и эмоциональном развитии ребенка, является фундаментальной основой социального взаимодействия, не может быть использована детьми, которые не говорят в полной мере, следует представить в их распоряжение другую систему - систему невербальных средств общения, способствующих развитию языковой компетенции, расширяющих возможности обучения. Тогда в основу обучения чтению предлагается введение альтернативного чтения – системы формирования навыков коммуникативного поведения на основе использования средств невербальной коммуникации. Эта система предусматривает формирование логической цепочки: пиктограмма - обобщающее понятие – закрепление навыка самостоятельных действий с пиктограммами – самостоятельная ориентировка в системе пиктограмм.

Предмет «Чтение» для «неговорящих» детей предполагает их обучение следующим вариантам «чтения»:

· «чтение» телесных и мимических движений;

· «чтение» изображений на картинках;

· слушание аудиокниг;

· «чтение видеоизображений»;

· «чтение» пиктограмм;

· глобальное чтение.
Такое широкое понимание чтения и в соответствии с этим обучению кодированию и декодированию визуальной и аудиальной информации способствует развитию социально-бытовой ориентировки ребёнка с умеренной и тяжелой умственной отсталостью. Обучение альтернативному чтению на основе работы со знаково-символической системой  ориентировано на индивидуальные речевые функции обучающегося. Это позволит учителю осуществлять коррекционно-развивающий процесс в соответствии с возможностями ребенка.

Цель применения метода пиктограмм – организовать коммуникацию с неговорящими детьми, пробудить и актуализировать их перцептуальные и понятийные возможности, активизировать невербальный интеллект.

В настоящее время создан кодовый словарь, который можно использовать и в повседневной жизни, и в процессе обучения неговорящего ребенка грамоте. В нем даны символические изображения (пиктограммы), замещающие слова, и надписи-обозначения. Пиктограммы слов в зависимости от их грамматической категории изображены на разном цветном фоне. Цветной фон вызывает ассоциацию с определенной грамматической категорией, что является немаловажным для обучения функциональным связям элементов через подключение синтаксиса. Символическое изображение при этом достаточно конкретно, хорошо узнаваемо, чтобы ученик мог безошибочно идентифицировать его с реальным предметом или его реалистичным изображением. Кодовый словарь позволяет учащейся с умеренной умственной отсталостью, а в ряде случаев и учащимся с тяжелой умственной отсталостью вступать в общение в разнообразных ситуациях повседневной жизни.

Система работы с невербальными средствами коммуникации, направленная на развитие у учащейся продуктивных механизмов обработки информации как базы для формирования навыков коммуникативного поведения на уроках альтернативного чтения, предусматривает:

первоначальное формирование понятия знака (пиктограммы);

формирование обобщающего понятия на основе изученных знаков;

закрепление навыка самостоятельных действий с пиктограммой;

самостоятельную
ориентировку
в
системе
предлагаемых
знаков
– «чтение пиктограмм».

Следует отметить, что к работе с учащейся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью вообще не может быть универсального подхода. Поэтому выбор той или иной кодовой системы также варьируется в зависимости от уровня развития учащейся и её возраста.

Ребенок, владеющий кодовой системой, сможет не только самостоятельно «читать» их, но и «отвечать» на вопросы по содержанию прочитанного.

Для составления пиктографических текстов может быть использован материал детских художественных произведений или специально составленные учителем короткие рассказы.

Искусство
Изобразительная деятельность, так же, как игровая, конструктивная и трудовая, обладает большими развивающими и коррекционными возможностями. Целенаправленное их использование как  средства коррекции в процессе обучения ребёнка с выраженной умственной отсталостью может обеспечить развитие их сенсомоторной сферы, мелкой моторики, координации, восприятия, представлений об окружающем мире. Таким образом, в процессе обучения детей с выраженной умственной отсталостью изобразительной деятельности на первый план выходят не столько образовательные задачи, сколько коррекционно-развивающие, воспитательные. Это закономерно, поскольку школьники с выраженными нарушениями интеллектуального развития обладают ограниченными возможностями овладения как знаниями об изобразительном творчестве, так и соответствующими умениями и навыками, связанными с участием в нем. Вместе с тем, имеющиеся возможности развивать необходимо, так как спонтанно или при несоответствующих педагогических условиях воспитания в предшествующий школе период дети с выраженной умственной отсталостью не овладевают навыками изобразительной деятельности. К 8 годам у них не сформирован интерес к изобразительной деятельности. Они не проявляют желание рисовать, лепить, недостаточно знают соответствующие предметы и материалы (карандаши, фломастеры, кисточки, пластилин, глина, краски) и не умеют ими пользоваться. Побужденные к деятельности взрослым, они хаотично, однообразно, без проявления эмоций, непродолжительное время действуют с карандашом (фломастером), не используют пространство листа бумаги для передачи изображения, не могут самостоятельно рисовать красками, пользоваться кисточкой. Действия детей лишены целенаправленности и игрового замысла. Выполненные рисунки не ассоциируются ими с предметами и явлениями окружающей действительности, часто они не могут узнать в изображении реальные предметы и явления.

Недоразвитие тех психических процессов и функций, которые составляют основу изобразительной деятельности (познавательной активности, восприятия, наглядно-действенного и наглядно-образного мышления, речи), предметной, игровой, конструктивной деятельности, а также ограниченный жизненный опыт, несформированность представлений об объектах и явлениях окружающего мира обуславливают трудности детей с выраженными нарушениями интеллекта в овладении предметным изображением.

Задачами обучения изобразительной деятельности ребёнка с выраженными нарушениями являются:

· формирование
положительного
эмоционального
отношения
к изобразительной деятельности;

· развитие интереса к деятельности и ее результатам;

· формирование потребности в отражении действительности доступными изобразительными средствами (рисунок, аппликация);

· формирование умения соотносить получаемые изображения с реальными объектами, явлениями, событиями;

· обучение приемам и средствам рисования, аппликации, лепки;

· развитие восприятия основных свойств и отношений изображаемых объектов;

· обогащение,
уточнение
и
закрепление
представлений
о
предметах и явлениях окружающего мира;

· совершенствование
мелкой
моторики,
зрительно-двигательной координации, координации движений обеих рук;

· воспитание
адекватного
отношения
к
результатам
собственной деятельности и деятельности других, формирование основ самооценки.

Занятие по ИЗО должно быть комплексным и включать в себя несколько видов деятельности, например, лепку и аппликацию, игру и рисование, рисование и аппликация, рисование и конструирование. Такое построение работы позволит сформировать у ребенка понимание того, что предмет может быть изображен с помощью разных средств, в плоскости и объеме, и все равно это будет один и тот же предмет.

Работа по ИЗО включает: рисование, лепку, аппликацию. Каждая тема реализуется в течение 3-4 уроков. Планируется постепенное усложнение материала. В зависимости от возможностей ребенка можно замедлять или увеличивать темп прохождения материала.

Занимательный труд

В основу уроков по труду положен интегративный подход, который предполагает освоение ребенком системы жизненно необходимых практических умений и навыков, обеспечивающих адекватное проживание в социуме. На уроках труда ребенок обучается элементарным социально- бытовым умениям сначала с помощью учителя, затем и с элементами самостоятельности, используя определенный диапазон моделей коммуникативного общения.

Необходимо отметить, что в ходе обучения ручному труду создание поделок, их качество и практическое применение не является самоцелью. Основная цель – сенсорное развитие ребенка, обогащение его сенсорного опыта.

Двигательные навыки:

Развитие управления своим телом:

· развитие ощущения положения тела в пространстве;

· развитие ощущения частей тела относительно друг друга.

Развитие двигательной памяти.

Развитие общих движений через совместные действия с педагогом:

· сводить руки вместе;

· трогать ручками колени;

· лежа на спине, перекатываться на бок;

· лежа на спине, поднимать ноги вверх и трогать ступни;

· лежа на боку, приподнимать голову:

· переворачиваться со спины на живот, вращая туловище;

· лежа на животе, приподнимать голову.

Развитие общих движений через совместные действия с педагогом:

· сидя с поддержкой за грудь, удерживать голову прямо;

· стоять с поддержкой за грудь;

· вставать, держась за опору;

· стоять, придерживаясь одной рукой;

· переступать боком, держась за поручни;

· из положения стоя опускаться на колени.

Упражнения на формирование хватательной функции рук:

· Массаж кистей рук при помощи ворсистой щетки;

· После массажа подносят игрушку на ленточке.

Развитие движений рук, мелкой и крупной моторики:

· учить захватывать погремушку, вложенную в руку;

· смотреть на движения своей руки;

· лежа на спине, тянуться к погремушке;

· лежа на животе, тянуться к погремушке;

· перекладывать предмет из руки в руку;

· учить тянуться к удаленному предмету.

Развитие
ощущений:

-водить пальцами, кистью руки по поверхности игрушки.

Развитие зрительного восприятия:

· фиксировать взгляд на лице взрослого;

· переводить взгляд на появившийся в поле зрения объект: сверху, снизу, сбоку;

· следить за предметом, перемещающимся во всех направлениях.

Развитие слухового восприятия:

· прислушиваться к звуку колокольчика;

· прислушиваться к звуку погремушки.

Развитие мышления:

· учить использовать указательный жест;

· класть предметы в коробочку;

· вытягивать за веревочку спрятанный предмет;

· показывать части тела на себе;

· вставлять фигурные блоки в отверстия соответствующей формы.

Развитие навыков приема пищи

Психологическое сопровождение процесса обучения обучающегося с тяжёлой умственной
отсталостью,
оценка
степени дифференцированности отдельных действий

1.диагностика уровня развития детей;

2.организация индивидуальных и занятий психолога с ребёнком;

3.консультативная психологическая помощь педагогам;

4.консультативная помощь родителям

Материально-технические условия реализации адаптированной основной общеобразовательной программы

Материально-техническое обеспечение образования обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) должно отвечать как общим, так и особым образовательным потребностям данной группы обучающихся. В связи с этим, материально техническое обеспечение процесса освоения АООП и СИПР должно соответствовать специфическим требованиям стандарта к:

1) организации пространства;

2) организации временного режима обучения;

3) организации учебного места обучающегося;

4) техническим
средствам обучения
и обеспечения комфортного доступа обучающихся к образованию (ассистирующие средства и технологии);

5) специальным учебным и дидактическим материалам, отвечающим особым образовательным потребностям обучающегося;

6) условиям для организации обучения и взаимодействия специалистов, их сотрудничества с родителями (законными представителями) обучающегося;

7) информационно-методическому обеспечению образования.

Организация пространства.

Пространство, в котором осуществляется образование обучающегося (прежде всего здание и прилегающая территория), должно соответствовать общим требованиям, предъявляемым к образовательным организациям.

Важным условием реализации АООП является возможность беспрепятственного доступа к объектам инфраструктуры образовательной организации для тех обучающихся, у которых имеются нарушения опорно- двигательных функций, зрения. С этой целью территория и здание образовательной организации должны отвечать требованиям безбарьерной среды.

В помещениях для обучающихся должно быть предусмотрено специальное оборудование, позволяющее оптимизировать образовательный процесс, присмотр и уход за обучающегося, а также обеспечивающее максимально возможную самостоятельность в передвижении, коммуникации в осуществлении учебной деятельности.

Организация временного режима обучения

Временной режим образования обучающегося (учебный год, учебная неделя, день) устанавливается в соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», СанПин, приказы Министерства образования и др.), а также локальными актами образовательной организации.

Продолжительность учебного дня для ребенка устанавливается образовательной организацией с учетом особых образовательных потребностей ребенка, отраженных в СИПР, его готовности к нахождению в среде сверстников без родителей.

Учебный день включает в себя уроки, индивидуальные занятия, а также перерывы, время прогулки и процесс выполнения повседневных ритуалов (одевание / раздевание, туалет, умывание, прием пищи). Обучение и воспитание происходит как в ходе уроков / занятий, так и во время другой (внеурочной) деятельности обучающегося в течение учебного дня. Продолжительность специально организованного занятия / урока с обучающегося определяется с учетом возраста и психофизического состояния обучающегося.

Организация учебного места обучающегося

Рабочее / учебное место обучающегося создается с учетом её индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей.

При организации учебного места учитываются возможности и особенности моторики, восприятия, внимания, памяти ребенка. Для создания оптимальных условий обучения организуются учебные места для проведения как индивидуальной, так и групповой форм обучения. С этой целью в помещении класса должны быть созданы специальные зоны. Кроме учебных зон необходимо предусмотреть места для отдыха и проведения свободного времени.

Особенности восприятия обучающегося диктуют необходимость использования большого объема наглядного материала, для размещения которого в поле зрения необходимы специально оборудованные места: ковролиновые и/или магнитные доски, фланелеграфы и др.

Содержание образования обучающегося включает задачи, связанные с формированием навыков самообслуживания: одевание / раздевание, прием пищи, гигиенические навыки, которые формируются в процессе обыденной деятельности согласно распорядку дня. В связи с этим учебные места для формирования данных навыков должны быть оснащены в соответствии с особенностями развития обучающегося (поручни, подставки, прорезиненные коврики и др.). В связи с тем, что среди обучающихся с ТМНР есть дети, которые себя не обслуживают и нуждаются в уходе, для осуществления таких гигиенических процедур, как: смена памперса, помывка тела и др. в санузлах или других помещениях предусматриваются оборудованные душевые, специальные кабинки и т.д.

Кадровый

состав
 реализации
адаптированной
основной общеобразовательной программы: педагог, психолог, логопед
 Специалисты,
участвующие
в
реализации
АООП
 для обучающегося с умственной отсталостью, с ТМНР, обладают следующими компетенциями:

· наличие позитивного отношения к возможностям обучающегося с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР, к их развитию, социальной адаптации, приобретению житейского опыта;

· понимание теоретико-методологических основ психолого- педагогической помощи обучающегося;

· знание этиологии умственной отсталости, тяжелых и множественных нарушений, теоретических основ диагностики развития обучающегося с такими нарушениями, формирование практических умений проведения психолого-педагогического изучения обучающегося;

· наличие представлений о своеобразии психофизического развития обучающегося;

· понимание цели образования обучающегося как развития необходимых для жизни в обществе практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь максимально возможной самостоятельности и самореализации в повседневной жизни;

· учет индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей ребенка при определении содержания и методов коррекционной работы;

· способность к разработке специальных индивидуальных программ развития, к адекватной оценке достижений в развитии и обучении обучающегося;

· наличие представлений о специфике «обходных путей», необходимых для обеспечения развития и обучения обучающегося с различным сочетанием первичных нарушений;

· активное участие в специальной организации жизни ребенка в условиях дома и образовательной организации, позволяющей планомерно расширять его жизненный опыт и социальные контакты;

· определение содержания психолого-педагогического сопровождения обучающегося в семье, понимание наиболее эффективных путей его организации;

· умение организовывать взаимодействие обучающегося друг с другом и с взрослыми, расширять круг общения, обеспечивая выход обучающегося за пределы семьи и образовательной организации;

· наличие творческого отношения к педагогической деятельности по образованию обучающегося, способности к поискам инновационных и нетрадиционных методов развития обучающегося, внедрению новых технологий развития и образования;

· наличие способности к общению и проведению консультативно- методической работы с родителями обучающихся;

· владение навыками профессионального ухода, предусматривающими уважительное отношение (с эмпатией) к ребенку, вызывающее у него доверие и желание взаимодействовать с взрослым.

Список рекомендуемой литературы для методического обеспечения индивидуальной программы для обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью

1. Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009.

2. Азбука общения. Развитие личности ребенка, навыков общения со взрослыми и сверстниками/Под ред. Л.М. Шипицыной – СПб, 1998.

3. Баряева Л.Б. Формирование элементарных математических представлений у дошкольников (с проблемами в развитии). – СПб.: Изд-во РГПУ им. А.И. Герцена; СОЮЗ, 2002.

4. Баряева Л.Б., Гаврилушкина О.П., Зарин А., Соколова Н.Л. Программа воспитания и обучения дошкольников с интеллектуальной недостаточностью.– СПб.: КАРО, 2007.

5. Баряева Л.Б., Логинова Е.Т., Лопатина Л.В. Обучение грамоте детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью: Пособие для учителя. – СПб.: СОЮЗ, 2004.

6. Баряева Л.Б., Логинова Е.Т., Лопатина Л.В. Я – говорю! Упражнения с пиктограммами: Рабочие тетради. – М.: Дрофа, 2007-2007.

7. Баряева Л.Б., Кондратьева С.Ю. Игры и логические упражнения с цифрами. – СПб.: КАРО, 2007.

8. Баряева Л.Б., Кондратьева С.Ю. Математика для дошкольников в играх и упражнениях. – СПб.: КАРО, 2007.

9. Богданец Т.И. Экология для самых маленьких. – М.: ДРОФА, 2008.

10. Безопасное поведение на улицах и дорогах: 1-4 кл.: Пособие для учащихся / Под ред. П.В. Ижевского. – М.: Просвещение, 2007.

11. Гаврилушкина О.П. Ребенок отстает в развитии? Семейная школа. – М.: ДРОФА, 2010.

12. Демидова Н.М. Времена года в картинках и заданиях для развития ума и внимания. – М.: ДРОФА, 2008.

13. Дети на дороге. Правила дорожного движения в играх и упражнениях / Под ред. Л.Б. Баряевой, Н.Н. Яковлевой. – СПб.: ЦДК проф. Л.Б.Баряевой, 2008.

14. Забрамная С.Д.: Изучение, обучение и воспитание детей с глубокими нарушениями интеллекта. – М., 1978.

15. Зайцев Г.К. Уроки Айболита. Расти здоровым. – СПб.: ДЕТСТВО- ПРЕСС, 2006.

16. Зайцев Г.К. Уроки Мойдодыра. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2006.

17. Катаева А.А., Стребелева Е.А.: Дидактические игры по сенсорному воспитанию умственно отсталых детей. – М., 1990.

18. Кислякова Ю.Н. Формирование навыков социально-бытовой ориентировки у детей с нарушениями развития. Путешествие в мир окружающих предметов. – М.: ВЛАДОС, 2004.

19. Ковалец И.В.: Азбука эмоций: Практическое пособие для работы с детьми, имеющими отклонения в психофизическом развитии и эмоциональной сфере. – М.: ВЛАДОС, 2003.

20. Липакова В.И.: Нарушения речи и их коррекция у детей с умеренной умственной отсталостью. – СПб.: Изд-во РГПУ им.А.И. Герцена, 2003.

21. Мозговой В.М., Яковлева И.М., Еремина А.А.: Основы олигофренопедагогики, М., 2006.

22. Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта. Программно- методические материалы / Под ред. И.М. Бгажноковой, - М., 2007.

23. Программа образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью / Под ред. Л.Б. Баряевой, Н.Н. Яковлевой, СПб., 2011.

24. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида : подготовительный, 1-4 классы /Под ред. В.В. Воронковой – М., 2008.

25. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида : 5-9 классы /Под ред.В.В. Воронковой – М., 2000.

26. Шипицына Л.М.: Развитие навыков общения у детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью. - СПб, 2004.

27. Шипицына Л.М.: «Необучаемый» ребенок в семье и обществе. Социализация детей с нарушением интеллекта. – СПб., 1996.
ЛИСТ ФИКСАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ.

	Дата внесения изменений
	Содержание
	Реквизиты документа (дата, номер приказа)
	Подпись лица, внёсшего запись

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


                                                          Приложение 1
Карта
контроля
за
динамикой
усвоения
материала
программы (адаптированный
вариант
методики
Л.М. Шипицыной)

Цифры соответствуют названиям учебных предметов из индивидуального учебного плана

	Дата
	Преобладающие способы деятельности

	
	Только в 

совместной деятельности
	С
помощью поддержки

взрослого
	Под контролем взрослого
	Под

выборочным контролем
	Самостоятельно

	
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Приложение 2

Бланк регистрации содержания

актуального опыта обучающегося

	ДЕЙСТВИЯ
	ОСВОЕНИЕ ДЕЙСТВИЙ

	
	Динамика

	КОГНИТИВНЫЕ
	Начало учебного года
	Конец учебного года

	1. СЕНСОРНО-ПЕРЦЕПТИВНЫЕ ДЕЙСТВИЯ:

	а)
сосредоточение
и
концентрация
взгляда
на объекте;
	
	

	б) перевод взгляда с одного объекта на другой;
	
	

	в) сопровождение взглядом движущегося объекта;
	
	

	г)
сопровождение
взглядом
объекта,

передвигаемого самим ребенком
	
	

	Выводы:
	
	

	2. СЕНСОРНО-ДВИГАТЕЛЬНЫЕ ДЕЙСТВИЯ:

	а)
перемещение
«косточек»
по
проволочной

рамке;
	
	

	б) переворачивание плоских предметов (страниц);
	
	

	в) «адресация» предметов по форме;
	
	

	г) дифференциация форм по размерам;
	
	

	д)
использование
пишущих
предметов
(мелок,

грифель, карандаш, ручка)
	
	

	Выводы:
	
	

	3. ГРАФОМОТОРНЫЕ НАВЫКИ:

	а) захватывание карандаша;
	
	

	б) правильное удерживание карандаша;
	
	

	в)
пространственные
передвижения
карандаша (вертикально,
горизонтально,

наклонно,

кругообразно);
	
	

	г)
дифференциация
символов
в
пределах

программы (букв, цифр, знаков);
	
	

	Выводы:
	
	

	4. НАВЫКИ НЕВЕРБАЛЬНОЙ КОММУНИКАЦИИ:

	а)
установление
визуального
контакта
с

собеседником;
	
	


	б) ориентация на лицо взрослого;
	
	

	в) удержание позы во время диалога (сидя, стоя);
	
	

	г) соблюдение коммуникативной и физической

дистанции;
	
	

	д) адекватное использование мимики и выражения

лица;
	
	

	е) умение выражать желание жестами, мимикой;
	
	

	Выводы:
	
	

	5. ОБЩЕНИЕ И РЕЧЬ:

	восприятие и понимание речи:
	
	

	-
выполнение
одного
действия
по
словесной

инструкции («Иди сюда»);
	
	

	-
выполнение
двух
действий
по
словесной

инструкции («Иди сюда, посмотри на меня»);
	
	

	- выполнение одного, двух, трех действий по словесной инструкции («Иди сюда, посмотри на

меня, сядь»);
	
	

	- выбрать названный предмет из двух;
	
	

	- выбрать названный предмет из трех;
	
	

	- принести выбрать названный предмет, выбрав из

ряда объектов;
	
	

	- указать названную часть тела;
	
	

	- указать две и более названных частей тела;
	
	

	- указать названный цвет;
	
	

	-указать большой или маленький предмет;
	
	

	- показать названный предмет на картинке;
	
	

	-
выполнить
инструкцию
с
числительным

(«Покажи, где пять яблок»);
	
	

	- найти парные предметы;
	
	

	- найти парные картинки;
	
	

	-убрать
лишнее
по
цвету,
размеру,
форме,

материалу;
	
	

	- повторить предложение из 3-4 слов;
	
	

	- назвать события рассказа в любом порядке;
	
	

	-
назвать
ключевые
события
рассказа
в правильном порядке
	
	

	Выводы:
	
	

	ХОЗЯЙСТВЕННО-БЫТЬВЫЕ
	
	

	1.НАВЫКИ САМООБСЛУЖИВАНИЯ:

	а) знание наименований одежды:
	
	

	б) пространственное различение сторон одежды (лицевая,
изнаночная)
и
умение
правильно

надевать ее;
	
	

	в) самостоятельное раздевание;
	
	

	г) различение обуви по схеме тела (правая, левая);
	
	

	д) самостоятельный прием пищи;
	
	

	е) самостоятельное пользование туалетом;
	
	

	ж) навыки личной гигиены
	
	

	Выводы:
	
	

	2. НАЗНАЧЕНИЕ ПРЕДМЕТОВ ОБИХОДА:
	
	

	для приготовления напитков:

-чайник;

-чай, кофе;

-молоко;

-заварной чайник;

-чашка;

-блюдце;

-стакан;

-сахарница;

- ложка
	
	

	Выводы:
	
	

	3. ПРИГОТОВЛЕНИЕ ХОЛОДНОЙ ПИЩИ:

	-приготовление
бутербродов
из
нарезанных продуктов;

-пользование
ножом;

-приготовление
салатов;

-узнавание
среди
банок
консервированных пищевых



продуктов;

-использование
консервированного
ножа;

-пользование плитой (газовой или электрической);

-выбор
кухонной
посуды;

- жиры и масла
	
	

	Вывод:
	
	

	4. СТИРКА ВЕЩЕЙ:

	-пользование
раковиной;

-пользование
водопроводными
кранами;

-моющие
средства;

-стиральная
машина;

-одежда и цветные ткани
	
	

	Выводы:
	
	

	5. УБОРКА ПОМЕЩЕНИЯ:

	-щетки, совок;

-швабра;

-пылесос;

-выключатели,

-ведро;

-тряпка;

- моющие средства
	
	электророзетки;
	
	

	Выводы:
	
	

	6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ВИДОВ ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ:

	-бакалея (каши, хлеб);

-мясные продукты (колбасы, сосиски);

-яйца;

-молоко
и
молочные
продукты
(сыр, творог, кефир);

-овощи;

- напитки
	
	

	Выводы:
	
	

	7. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ВИДОВ УПАКОВКИ ПРОДУКТОВ:

	-консервные банки;

-пакеты, коробки;

-бутылки;

-замороженные

- тюбики
	
	продукты;
	
	

	Выводы:
	
	

	8. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ДЕНЕГ:

	-узнавание
достоинства
купюр
и
монет;

-ориентировка
в
стоимости
товара;

-выбор
необходимого
товара;

- оплата и получение сдачи
	
	

	Выводы:
	
	

	СОЦИАЛЬНЫЕ НАВЫКИ
	
	

	1. ПОЛЬЗОВАНИЕ ТЕЛЕФОНОМ:

	-действия
при
поступлении
звонка;

-умение
вести
разговор
самостоятельно;

-знание телефонов экстренной помощи
	
	

	Выводы:
	
	

	2. ОРИЕНТАЦИЯ НА ПРОЕЗЖЕЙ ЧАСТИ УЛИЦЫ:

	-узнавание

-распознавание
	места

сигналов
	перехода;

светофора;
	
	

	- меры предосторожности на улице
	
	

	Выводы:
	
	

	3. ПОЛЬЗОВАНИЕ ОБЩЕСТВЕННЫМ ТРАСПОРТОМ:

	-нахождение
места
остановки;

-чтение
и
узнавание
номера
маршрута;

-целевое
ожидание
на
остановке;

-оплата
проезда;

-распознавание
конечного
пункта
поездки;

-соблюдение
норм
поведения
в
общественном транспорте
	
	

	Вывод:
	
	


Для оценки степени дифференцированности отдельных действий и операций внутри целостной деятельности рекомендуется пользоваться следующей градацией и условными обозначениями:

· действие сформировано – «ДА»;

· действие осуществляется при сотрудничестве с педагогом – «ПОМОЩЬ»;

· действие выполняется частично, даже с помощью педагога – «ЧАСТИЧНО»;

· действие пока недоступно для выполнения – «НЕТ».

Приложение 3.

Профиль развития обучающегося с умеренной или тяжелой умственной отсталостью

	Действия
	Уровень овладения

	Когнитивные

	Сенсорно - перцептивные
	

	Сенсорно - двигательные
	

	Графомоторные навыки
	

	Навыки невербальной коммуникации
	

	Общение и речь
	

	Хозяйственно - бытовые

	Навыки самообслуживания
	

	Знание назначения предметов обихода
	

	Приготовление холодной пищи
	

	Стирка вещей
	

	Уборка помещения
	

	Определение видов пищевых продуктов
	

	Определение видов упаковки продуктов
	

	Использование денег
	

	Социальные

	Пользование телефоном
	

	Ориентация на проезжей части улицы
	

	Пользование общественным транспортом
	


Приложение 4.

Структура индивидуальной учебной программы, разрабатываемой на основе адаптированной образовательной программы для умственно отсталых детей:

1. Пояснительная записка, которая включает в себя: общие сведения о ребенке; характеристику, включающую оценку развития обучающегося на момент составления программы и определяющую приоритетные направления воспитания и обучения ребенка; условия реализации потребности в уходе и присмотре; перечень необходимых технических средств и дидактических материалов; средства мониторинга и оценки динамики обучения.

2. Индивидуальный учебный план.

3. Содержание предметных областей.
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