Адаптированная рабочая программа по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» составлена для учащегося 3 класса на основании   Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида для 1-4 классов под редакцией В.В. Воронковой (Москва. Просвещение.2010 год) 

Цель и задачи:
Цель: сформировать у детей потребность предвидеть возможные жизненные экстремальные ситуации, выработать навык правильного их анализа и адекватного поведения.

Задачи программы: 

- изучение и освоение основ здорового образа жизни, обеспечивающее полноценное безопасное существование;
- ознакомление с опасностями, угрожающими человеку в современной повседневной жизни, в опасных и чрезвычайных ситуациях, изучение методов и приемов защиты;

- изучение и освоение медицинских знаний и правил оказания первой медицинской помощи в опасных и чрезвычайных ситуациях.     
Место курса в учебном плане
Программа рассчитана на 34 часа в год.

Технологии, методы, формы, средства обучения
Технологии обучения: игровые, здоровьесберегающие; информационно-коммуникационные; проблемно-поисковые; личностно-ориентированные; технологии разноуровнего и дифференцированного обучения, ИКТ и т.д.

Методы обучения: словесные, наглядные, практические.
Формы работы на уроке: фронтальная работа, индивидуальная работа, работа в парах и группах, коллективная работа
Для реализации данной программы используются разнообразные типы уроков, формы и виды работ, а также средства обучения и технологии.
Уроки: традиционные (ознакомления с новым материалом; закрепления изученного материала; проверки знаний, умений и навыков; систематизации и обобщению изученного материала) нетрадиционные уроки (экскурсии, урок-викторина, урок-игра и т.д.).

Каждый урок оснащается необходимыми наглядными пособиями, раздаточным материалом, техническими средствами обучения
