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Мало дисциплин, в учебных планах которых даже специальным предметам отводится столько же часов, сколько отводится физической культуре. С переходом на бакалавриат на физическую культуру выделено 400 часов. В общеобразовательных школах физической культуре добавлен третий час в неделю. 
Повышенное внимание к физической культуре объясняется тем, что она является единственной дисциплиной в любом учебном заведении, направленной на повышение или поддержание на оптимальном уровне здоровья обучающихся. Следовательно, в процессе преподавания данной дисциплины должны формироваться потребности в основных ценностях, способствующих сохранению и укреплению здоровья. К таким ценностям мы относим коррекционные, восстановительные, оздоровительные формы физической культуры, основанные на целенаправленном, дозированном использовании физических упражнений, естественных сил природы и гигиенических факторов. Именно эта триада составляет средства физической культуры. Известно, что эффект физических упражнений может значительно усиливаться или сводиться к нулю при неграмотном их сочетании с естественными силами природы и гигиеническими факторами. 
Большая роль в формировании устойчивой потребности в основных ценностях физической культуры и здорового образа жизни принадлежит знаниям, без которых невозможно сформировать мотивационную основу самостоятельных, систематических аудиторных и внеаудиторных занятий. Знания должны быть направлены не только на эффективное использование физических упражнений, но и на формирование устойчивой потребности в основных (повседневных) ценностях физической культуры. Как писал, генеральный конструктор самолётов О.К. Антонов: «Настоящая физическая культура – это разумное отношение к организму – вместилищу нашего разума – все 24 часа в сутки. Я хочу ещё раз подчеркнуть: не утренняя зарядка, даже не спортивные занятия несколько раз в неделю, а постоянная круглосуточная культура отношений к самому себе, оптимальный физический образ жизни делает существование человека полноценным». Поэтому с 2011-12 учебного года в учебные планы всех специальностей вуза введён 17-часовой курс теоретических занятий, потому что без соответствующих знаний невозможно сформировать потребность в той или иной ценности. 
Однако парадокс заключается в  том, что ни четыре часа в неделю в вузе, ни три урока физической культуры в школе не ликвидируют дефицит двигательной активности. Это подтверждается исследованиями разных авторов, в том числе, проведёнными на отделении ФКиС АлтГТУ. Поэтому физическое воспитание в общеобразовательной школе и в вузе должно быть направлено на формирование устойчивой потребности в ежедневном – «24 часа в сутки», самостоятельном  использовании основных ценностей физической культуры и здорового образа жизни. Переводя на более понятный язык, каждый выпускник общеобразовательной школы должен быть сам себе учитель физической культуры. В вузах эти умения должны совершенствоваться. Следовательно, выпускник вуза должен знать, уметь и быть способным внедрять основные ценности физической культуры и здорового образа жизни в предстоящей бытовой (семейной) и производственной деятельности. А для этого у него необходимо сформировать устойчивую потребность в этих ценностях.  
К сожалению, как в общеобразовательных учебных заведениях, так и в вузах физическое воспитание ограничивается лишь использованием физических упражнений. Практически не обращается внимание на использование естественных закаливающих факторов природы, не формируется гигиеническая культура, и практически не формируются знания не только по использованию природных и гигиенических факторов, но и не даётся должный объём знаний по использованию физических упражнений в целях коррекции состояния организма, восстановления и поддержания на оптимально уровне работоспособности и многое другое.

В данном исследовании ставились три задачи:

· оценить интегральную потребность в основных ценностях физической культуры и здорового образа жизни у школьников 9-11 классов МБОУ«СОШ№50» г. Барнаула и студентов первого курса АлтГТУ;
· выявить наименее востребованные школьниками и студентами ценности;

· предложить формы, средства и методы повышения уровня потребностей наименее востребованных ценностей.
Количественная и качественная оценка потребностей в ценностях ФК и ЗОЖ определялась по методике разработанной на ОФКиС АлтГТУ [1,2,3]. 
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Рисунок 1 – Интегральная потребность в ценностях физической культуры и здорового образа жизни у школьников и студентов 1-го курса АлтГТУ
Результаты исследования интегральной потребности у школьников и студентов  представлены на рисунке 1. 
Как видно из рисунка 1, интегральная потребность соответствует умеренному уровню (61-70 баллам), который характеризуется частичной систематичностью в использовании ценностей физической культуры, появляется стремление к познанию смысла, значимости ряда ценностей. В некоторых ценностях потребности могут соответствовать устойчивому уровню. Однако недооценивается закаливание холодом, режимы дня и питания. Могут быть выражены потребности в курении и употреблении алкоголя. 

У школьниц 9-х классов и юношей 10 «а» класса интегральная потребность в ценностях ФК и ЗОЖ соответствует неустойчивому уровню, при котором осознаётся необходимость занятий физической культурой, но динамический стереотип или привычка ещё не сформирована. Предпочтение может быть отдано более сильным потребностям и желаниям (соблазнам, увлечениям, другим интересам). Данный уровень потребности, лишён систематичности и, как правило, всякой последовательности. Необходим некий значительный толчок, стимул, чтобы данный уровень потребности приобрёл форму системы. 
Неудовлетворённые, как и несформированные потребности можно сравнить с пустотами в организме, а как известно, природа не терпит пустоты. Поэтому следует осознавать, что отсутствие потребностей в таких ценностях, как закаливание, коррекционные, восстановительные, развивающие физические упражнения, спорт будут замещаться другими потребностями, не всегда способствующими сохранению и укреплению здоровья. Пустоты или несформированность основных потребностей у школьников и студентов могут заполняться вредными привычками. Об этом свидетельствуют данные таблицы 1, отражающей потребности в отдельных ценностях ФК и ЗОЖ. 
Таблица 1 – Потребности в основных ценностях физической культуры и здорового

 образа жизни у студентов АлтГТУ и старших школьников 
	Основные ценности ФК и ЗОЖ
	9а класс
	9в класс
	10а класс
	11а класс
	студенты

	
	юн.
	дев
	юн
	дев
	юн
	дев
	юн.
	дев
	юн
	дев

	 Потребность в закаливании
	26
	14
	26
	8
	19
	7
	46
	14
	38
	31

	Потребность в знаниях о закаливании
	41
	30
	30
	23
	13
	12
	48
	26
	38
	35

	Потребность в утренней гимнастике
	28
	21
	66
	24
	22
	26
	54
	33
	40
	34

	Потребность в систематических занятиях физическими упражнениями в удобное время
	64
	36
	69
	36
	83
	58
	59
	54
	64
	56

	Потребность в восстановительных мероприятия средствами физической культуры после учёбы
	51
	19
	60
	28
	47
	41
	39
	31
	45
	42

	Потребность в занятиях физической культурой  для укрепления здоровья
	78
	55
	76
	40
	69
	55
	74
	57
	68
	60

	Потребность в коррекционных упражнениях
	43
	56
	69
	39
	44
	59
	70
	44
	55
	68

	Потребность в знаниях о занятиях физическими упражнениями
	56
	46
	71
	37
	34
	34
	73
	31
	54
	50

	Потребность в знаниях о режиме питания 
	65
	46
	59
	66
	36
	47
	63
	44
	53
	70

	Потребность соблюдать режим дня
	56
	38
	56
	39
	29
	44
	51
	39
	55
	61

	Нужны ли уроки ФК?
	90
	58
	91
	72
	82
	72
	94
	92
	84
	84

	Потребность в курении. 10 баллов - активно-отрицательное

0 баллов – не могу без курения
	99
	93
	100
	69
	10
	94
	69
	100
	83
	93


	Потребность в алкоголе. 10 баллов – активно-отрицательное 

0 баллов – не могу без алкоголя
	93
	89
	97
	95
	93
	96
	61
	99
	83
	88


Как видно из таблицы 1, потребность в закаливающих процедурах у школьниц 9-10-х классов соответствует зачаточному (7-8 баллов) и сослагательному (14-19 баллов) уровням. То есть, практически эта потребность отсутствует. Не превышает сослагательного уровня (26 баллов) потребность в закаливании и у юношей 9-10-х классов. И это регион Сибири с продолжительной и суровой зимой! Такая трагично низкая для сибирского региона потребность в закаливании связана с зачаточными и очень слабыми уровнями потребности в знаниях о закаливании. Правило маркетинга гласит, что человек не может испытывать потреб-ность в том, чего не видит, не слышит, не знает. Невольно возникает вопрос – в рамках какой учебной дисциплины должны преподноситься эти знания?  
Примерно такая же ситуация складывается с потребностями в утренней гимнастике, в коррекционных, восстановительных мероприятиях и в знаниях об этих ценностях физической культуры. А ведь эти формы физической культуры (10-минутная гимнастика до занятий, физкультпаузы и физкультминутки на урока (всего одна минута)  были обязательными и широко внедрёнными в советских школах, и проводились они самими школьниками, под руководством педагогического коллектива, при  общем руководстве учителя физической культуры методической частью данных физкультурных мероприятий. 
Вышеизложенное порождает ряд вопросов – что делать, чтобы восстановить то, полезное, что было внедрено и эффективно действовало в советских школах? Законодательных препятствий внедрению этих форм физической культуры нет. Следовательно, в каждой школе необходимо создать совет (актив) учеников, который будет непосредственно проводить эти оздоровительные физкультурные мероприятия. То есть, нужен волевой импульс, а методическое обеспечение этих мероприятий возложить на учителя физической культуры. Не будут лишними моральные стимулы, элементы состязательности, подобные тем, которые использовали канадцы в движении «Спорт для всех».  

При реализации названных мероприятий есть все основания ожидать, что у выпускников общеобразовательных школ значительно повысится уровень основных потребностей в ценностях физической культуры, а у студентов высших учебных заведений будут совершенствоваться знания, умения и способности претворять основные ценности физической культуры и здорового образа жизни в бытовую и производственную деятельность. 
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