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Пояснительная записка.
Школьный курс физики  — системообразующий для естественно-научных предметов, поскольку физические законы, лежащие в основе мироздания, являются основой содержания курсов химии, биологии, географии и астрономии. Физика вооружает школьников научным методом познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире.

В 7 и 8 классах происходит знакомство с физическими явлениями, методом научного познания, формирование основных физических понятий, приобретение умений измерять физические величины, проводить лабораторный эксперимент по заданной схеме. В 9 классе начинается изучение основных физических законов, лабораторные работы становятся более сложными, школьники учатся планировать эксперимент самостоятельно.

Цели изучения физики в основной школе следующие:

•усвоение учащимися смысла основных понятий и законов 

физики, взаимосвязи между ними;

•формирование системы научных знаний о природе, ее 

фундаментальных законах для построения представления о физической картине мира;

•систематизация знаний о многообразии объектов и явлений природы, о закономерностях процессов и о законах физики для осознания возможности разумного использования достижений науки в дальнейшем развитии цивилизации;

•формирование убежденности в познаваемости окружающего мира и достоверности научных методов его изучения;

•организация экологического мышления и ценностного 

отношения к природе;

•развитие познавательных интересов и творческих способностей учащихся, а также интереса к расширению и углублению физических знаний и выбора физики как профильного предмета.

Достижение целей обеспечивается решением следующих 

задач:

•знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования объектов и явлений природы;

•приобретение учащимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях, физических величинах, характеризующих эти явления;

•формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием измерительных приборов, широко применяемых в практической жизни;

•овладение учащимися такими общенаучными понятиями, как природное явление, эмпирически установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, результат экспериментальной проверки;

•понимание учащимися отличий научных данных от непроверенной информации, ценности науки для удовлетворения бытовых, производственных и культурных потребностей 

человека.

Данный курс является одним из звеньев в формировании естественнонаучных знаний учащихся наряду с химией, биологией, географией. Принцип построения курса  — объединение изучаемых фактов вокруг общих физических идей. Это позволило рассматривать отдельные явления и законы как частные случаи более общих положений науки, что способствует пониманию материала, развитию логического мышления, а не 

простому заучиванию фактов.

Изучение строения вещества в 7 классе создает представления о познаваемости явлений, их обусловленности, о возможности непрерывного углубления и пополнения знаний: молекула  — атом; строение атома  — электрон. Далее эти знания используются при изучении массы, плотности, давления газа, закона Паскаля, объяснении изменения атмосферного давления.
Основания к выбору содержания рабочей программы

Рабочая программа по физике для 7 класса разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта и Примерной основной образовательной программой. Она конкретизирует содержание предметных тем, предлагает распределение учебных часов по разделам курса, последовательность изучения тем и разделов с учётом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся. Определён также перечень демонстраций, лабораторных работ и практических занятий. Данная программа разработана для учащихся с ОВЗ (ЗПР), для которых учитывается:

1.Индивидуальный подход к каждому ученику. 
2. Предотвращение наступления утомления, используя для этого разнообразные средства (чередование умственной и практической деятельности, преподнесение материала небольшими дозами, использование интересного и красочного дидактического материала и средств наглядности). 
3. Использование методов, активизирующих познавательную деятельность учащихся, развивающих их устную и письменную речь и формирующих необходимые учебные навыки. 
4. Проявление педагогического такта. Постоянное поощрение за малейшие успехи, своевременная и тактическая помощь каждому ребёнку, развитие в нём веры в собственные силы и возможности. 
Реализация программы обеспечивается нормативными документами:
· Федеральным компонентом государственного стандарта общего образования (приказ МО РФ от 05.03.2004 №1089) и Федеральным БУП для образовательных учреж​дений РФ (приказ МО РФ от 09.03.2004 №1312);

· Примерной программой основного общего образования по физике (МО РФ) сборник нормативных документов, Физика.М. Дрофа, 2008
·  Авторской программой  Н.В. Филонович, Е. М. Гутник. Физика.7-9 классы: рабочая программа к линии УМК А.В. Пёрышкина, Е.М. Гутник: учебно-методическое пособие/Н.В. Филонович, Е.М. Гутник.-М.:Дрофа, 2017
· Линия УМК А.В. Пёрышкин, Е.М. Гутник (включены в Федеральный перечень):
Учебник Пёрышкин А.В. Физика-7. — М.: Дрофа, 2016г.;
Согласно базисному учебному плану на изучение физики в объеме обязательного минимума содержа​ния основных образовательных программ (далее — обязательный минимум) отводится по 2 ч в неделю, всего 70 уроков в году.
Основные цели изучения курса физики в 7 классе:
· освоение знаний о механических явлениях; величинах, характеризующих эти явления; законах, которым они подчиняются; методах научного познания природы и формирование на этой основе представлений о физической картине мира;
· овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для решения физических задач;
· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, самостоятельности в приобретении новых знаний при решении физических задач и выполнении экспериментальных исследований с использованием информационных технологий;
· воспитание убеждённости в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры;
· применение полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, для обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды
Основные виды учебной деятельности школьников.
Универсальные учебные действия (УУД) – умение учиться, то есть способность человека к самосовершенствованию через усвоение нового социального опыта. По мнению А.В. Федотова, это «обобщённые действия, открывающие возможность широкой ориентации учащихся, - как в различных предметных областях, так и в строении самой учебной деятельности, включая осознание учащимися её целевой направленности, ценностно – смысловых и операциональных характеристик.

· Личностные – личностное самоопределение, ценностно – смысловая ориентация учащихся и нравственно – этическое оценивание (т.е. умение ответить на вопрос «Что такое хорошо, что такое плохо?»), смыслообразования (соотношение цели действия и его результата, т.е. умение ответить на вопрос «Какое значение, смысл имеет для меня учение?») и ориентацию в социальных ролях и межличностных отношениях.

· Познавательные:

· Общеучебные учебные действия – умение поставить учебную задачу, выбрать способы и найти информацию для её решения, уметь работать с информацией, структуировать полученные знания;

· Логические учебные действия – умение анализировать и синтезировать новые знания, устанавливать причинно – следственные связи, доказать свои суждения;

· Постановка и решение проблемы – умение сформулировать проблему и найти способ её решения.

· Коммуникативные – умение вступать в диалог и вести его, различия особенности общения с различными группами людей.

· Регулятивные – целеполагание, планирование, корректировка плана.          

Виды уроков

Система уроков условна, но всё же выделяются следующие виды:

Урок-лекция. Предполагает совместные усилия учителя и учеников для решения общей проблемной познавательной задачи. На таком уроке используется демонстрационный материал на компьютере, разработанный учителем или учениками, мультимедийные продукты.

Комбинированный урок предполагает выполнение работ и заданий разного вида.

Урок-игра. На основе игровой деятельности учащиеся познают новое, закрепляют изученное, отрабатывают различные учебные навыки.

Урок решения задач. Вырабатываются у учащихся умения и навыки решения задач на уровне обязательной и возможной подготовке.

Урок-тест. Тестирование проводится с целью диагностики пробелов знаний, контроля уровня обученности учащихся, тренировки технике тестирования. Тесты предлагаются как в печатном, так и в компьютерном варианте. Причём в компьютерном варианте всегда с ограничением времени.

Урок-самостоятельная работа. Предлагаются разные виды самостоятельных работ.

Урок-контрольная работа. Контроль знаний по пройденной теме.
Система оценивания.

- Оценка устных ответов учащихся:
Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, дает точное определение и истолкование основных понятий и законов, теорий, а также правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения; правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ новыми примерами, умеет применять знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может устанавливать связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом усвоенным при изучении других предметов.
Оценка 4 ставится в том случае, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку 5, но без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может исправить их самостоятельно или с небольшой помощью учителя.
Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики; не препятствует дальнейшему усвоению программного материала, умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих преобразования некоторых формул; допустил не более одной грубой и одной не грубой ошибки, не более двух-трёх не грубых недочётов.
Оценка 2   ставится в том случае, если учащийся не овладел основными знаниями в соответствии с требованиями и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3. Либо ставится в том случае, если ученик не может ответить ни на один из поставленных вопросов.
- Оценка письменных контрольных и самостоятельных работ:
Оценка 5 ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочётов.  
Оценка 4 ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии не более одной ошибки и одного недочёта, не более трёх недочётов.
Оценка 3 ставится за работу, выполненную на 2/3 всей работы правильно или при допущении не более одной грубой ошибки, не более трех не грубых ошибок, одной не грубой ошибки и трёх недочётов, при наличии четырех-пяти недочётов.
Оценка 2 ставится за работу, в которой число ошибок и недочётов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 работы. Либо ставится за работу, невыполненную совсем или выполненную с грубыми ошибками в заданиях.
- Оценка лабораторных работ:
Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил безопасного труда; в отчёте правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления, правильно выполняет анализ погрешностей.
Оценка 4 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в соответствии с требованиями к оценке 5, но допустил два-три недочёта, не более одной не грубой ошибки и одного недочёта.
Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильные результаты, если в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки (при этом допустимо при оформлении работы не записывать приборы и материалы)
Оценка 2 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью и объем выполненной работы не позволяет сделать правильные выводы, вычисления; наблюдения проводились неправильно. Либо ставится в том случае, если учащийся совсем не выполнил работу.
 Во всех случаях оценка снижается, если учащийся не соблюдал требований правил безопасного труда.
- оценка теста:
Отметка «5» -85 -100 % правильных ответов

Отметка «4» -70–84 % правильных ответов

Отметка «3» -50 –69% правильных ответов

Отметка «2» -менее 50 % правильных ответов

Содержание курса.

7 класс (70 ч, 2 ч в неделю)
Введение (4 ч)
Физика — наука о природе. Физические явления, вещество, тело, материя. Физические свойства тел. Основные методы изучения, их различие. Понятие о физической величине. Международная система единиц. Простейшие измерительные приборы. Цена деления шкалы прибора. Нахождение погрешности измерения. Современные достижения науки. Роль физики и ученых нашей страны в развитии технического прогресса. Влияние технологических процессов на окружающую среду.

Лабораторная работа

1. Определение цены деления измерительного прибора.
Первоначальные сведения о строении вещества (6 ч)
Представления о строении вещества. Опыты, подтверждающие, что все вещества состоят из отдельных частиц. Молекула — мельчайшая частица вещества. Размеры молекул. Диффузия в жидкостях, газах и твердых телах. Связь скорости диффузии и температуры тела. Физический смысл взаимодействия молекул. Существование сил взаимного притяжения и отталкивания молекул. Явление смачивания и несмачивания тел. Агрегатные состояния вещества. Особенности трех агрегатных состояний вещества. Объяснение свойств газов, жидкостей и твердых тел на основе молекулярного строения.
Зачет

по теме «Первоначальные сведения о строении вещества».

Лабораторная работа

1. Измерение размеров малых тел.
Взаимодействие тел (23 ч)
Механическое движение. Траектория движения тела, путь. Основные единицы пути в СИ. Равномерное и неравномерное движение. Относительность движения. Скорость равномерного и неравномерного движения. Векторные и скалярные физические величины. Определение скорости. Определение пути, пройденного телом при равномерном движении, 

по формуле и с помощью графиков. Нахождение времени движения тел. Явление инерции. Проявление явления инерции в быту и технике. Изменение скорости тел при взаимодействии. Масса. Масса — мера инертности тела. Инертность — свойство тела. Определение массы тела в результате его взаимодействия с другими телами. Выяснение условий равновесия учебных весов. Плотность вещества. Изменение плотности одного и того же вещества в зависимости от его агрегатного состояния. Определение массы тела по его объему и плотности, объема тела по его массе и плотности. Изменение скорости тела при действии на него других тел. Сила — причина изменения скорости движения, векторная физическая величина. Графическое изображение силы. Сила — мера взаимодействия тел. Сила тяжести. Наличие тяготения между всеми телами. Зависимость силы тяжести от массы тела. Свободное падение тел. Возникновение силы упругости. Природа силы упругости. Опытные подтверждения существования силы упругости. Закон Гука. Вес тела. Вес тела — векторная физическая величина. Отличие веса тела от силы тяжести. Сила тяжести на других планетах. Изучение устройства динамометра. Измерения сил с помощью динамометра. Равнодействующая сил. Сложение двух сил, направленных по одной 

прямой в одном направлении и в противоположных. Графическое изображение равнодействующей двух сил. Сила трения. Измерение силы трения скольжения. Сравнение силы трения скольжения с силой трения качения. Сравнение силы трения с весом тела. Трение покоя. Роль трения в технике. Способы увеличения и уменьшения трения.

Контрольные работы

по темам «Механическое движение», «Масса», «Плотность вещества»; по темам «Вес тела», «Графическое изображение сил», «Силы», «Равнодействующая сил».

Лабораторные работы

3. Измерение массы тела на рычажных весах.

4. Измерение объема тела.

5. Определение плотности твердого тела.

6. Градуирование пружины и измерение сил 

динамометром. 

7. Выяснение зависимости силы трения скольжения от площади соприкасающихся тел и прижимающей силы.
Давление твёрдых тел, жидкостей и газов (21 ч)
Давление. Формула для нахождения давления. Единицы давления. Выяснение способов изменения давления в быту и технике. Причины возникновения давления газа. Зависимость давления газа данной массы от объема и температуры. Различия между твердыми телами, жидкостями и газами. Передача давления жидкостью и газом. 

Закон Паскаля. Наличие давления внутри жидкости. Увеличение давления с глубиной погружения. Обоснование расположения поверхности однородной жидкости в сообщающихся сосудах на одном уровне, а жидкостей с разной плотностью — на разных уровнях. Устройство и действие шлюза. Атмосферное давление. Влияние атмосферного 

давления на живые организмы. Явления, подтверждающие существование атмосферного 

давления. Определение атмосферного давления. Опыт Торричелли. Расчет силы, с которой атмосфера давит на окружающие предметы. Знакомство с работой и устройством барометра-анероида. Использование его при метеорологических наблюдениях. Атмосферное давление на различных высотах. Устройство и принцип действия открытого жидкостного и металлического манометров. Принцип действия поршневого жидкостного насоса и гидравлического пресса. Физические основы работы гидравлического пресса.

Причины возникновения выталкивающей силы. Природа выталкивающей силы. Закон Архимеда. Плавание тел. Условия плавания тел. Зависимость глубины погружения тела в жидкость от его плотности. Физические основы плавания судов и воздухоплавания. Водный и воздушный транспорт.

Кратковременные контрольные работы

по теме «Давление твердого тела»; по теме «Давление в жидкости и газе. Закон Паскаля».

Зачет

по теме «Давление твердых тел, жидкостей и газов»
Лабораторные работы

8. Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело.

9. Выяснение условий плавания тела в жидкости


Работа и мощность. Энергия (13 ч)
Механическая работа, ее физический смысл. 

Мощность — характеристика скорости выполнения работы. Простые механизмы. Рычаг. Условия равновесия рычага. Момент силы — физическая величина, характеризующая действие силы. Правило моментов. Устройство и действие рычажных весов.

Подвижный и неподвижный блоки — простые механизмы. Равенство работ при использовании простых механизмов. «Золотое правило» механики. Центр тяжести тела. Центр тяжести различных твердых тел. Статика — раздел механики, изучающий условия равновесия тел. Условия равновесия тел. Понятие о полезной и полной работе. КПД меха-низма. Наклонная плоскость. Определение КПД наклонной плоскости. Энергия. Потенциальная энергия. Зависимость потенциальной энергии тела, поднятого над 

землей, от его массы и высоты подъема. Кинетическая энергия. Зависимость кинетической 

энергии от массы тела и его скорости. Переход одного вида механической энергии в другой. Переход энергии от одного тела к другому.
Зачет

по теме «Работа и мощность. Энергия».

Лабораторные работы

10. Выяснение условия равновесия рычага.

11. Определение КПД при подъеме тела по наклонной  плоскости.

Планируемые образовательные результаты
Знать/понимать
· смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, диффузия, траектория движения тела, взаимодействие;

· смысл физических величин: путь, скорость, масса, плотность, сила, давление, работа, мощность, кинетическая и потенциальная энергия;

· смысл физических законов: Архимеда, Паскаля.
    уметь
· описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, диффузию;

· использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления;

· представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления;
· выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы;
· приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях;

· решать задачи на применение изученных физических законов;

· осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), её обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем);                                                                                                            использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств;
· рационального применения простых механизмов;
· контроля за исправностью водопровода, сантехники, газовых приборов в квартире.
Тематическое планирование.
7 класс
	 №
	Наименование разделов и тем уроков
	Всего часов
	дата

	
	1. Введение
	4
	

	1.1
	Что изучает физика? Некоторые физические термины. Наблюдения и опыты. Вводный инструктаж по технике безопасности.
	1
	

	2.2
	Физические величины. Измерение физических величин. Точность и погрешность измерений.
	1
	

	3.3
	Лабораторная работа №1«Определение цены деления измерительного прибора».
	1
	

	4.4
	Физика и техника. 
	1
	

	
	2. Первоначальные сведения о строении вещества.
	6
	

	5.1
	Строение вещества. Молекулы. Броуновское движение.
	1
	

	6.2
	Лабораторная работа №2 «Определение размеров малых тел».
	1
	

	7.3
	Движение молекул.
	1
	

	8.4
	Взаимодействие молекул. 
	1
	

	9.5
	Агрегатные состояния вещества. Свойства газов, жидкостей и твёрдых тел.
	1
	

	10.6
	Зачёт по теме «Первоначальные сведения о строении вещества».
	
	

	
	3. Взаимодействие тел.
	23
	

	11.1
	Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение.
	1
	

	12.2
	Скорость. Единицы скорости. 
	1
	

	13.3
	Расчёт пути и времени движения
	1
	

	14.4
	Инерция.
	1
	

	15.5
	Взаимодействие тел.
	1
	

	16.6
	Масса тела. Единицы массы. Измерение массы тела на весах.
	1
	

	17.7
	Лабораторная работа №3 «Измерение массы тела на рычажных весах».
	1
	

	18.8
	Плотность
	1
	

	19.9
	Лабораторная работа №4 «Измерение объёма тела». Лабораторная работа №5 «Определение плотности тела».
	1
	

	20.10
	Расчёт массы и объёма тела по его плотности.
	1
	

	21.11
	Решение задач по темам «Механическое движение», «Масса»,  «Плотность вещества». 
	1
	

	22.12
	Контрольная работа по темам «Механическое движение», «Масса»,  «Плотность вещества».  
	1
	

	23.13
	Сила. Явление тяготения. Сила тяжести.
	1
	

	24.14
	Сила упругости. Закон Гука.
	1
	

	25.15
	Вес тела. Единица силы. Связь между силой тяжести и массой тела.
	1
	

	26.16
	Сила тяжести на других планетах. Физические характеристики планет.
	1
	

	27.17
	Динамометр. Лабораторная работа №6 «Градуирование пружины и измерение сил динамометром».
	1
	

	28.18
	Сложение двух  сил, направленных по одной прямой. Равнодействующая сила.
	1
	

	29.19
	Сила трения.  Трение покоя. 
	1
	

	30.20
	Трение в природе и технике. Лабораторная работа №7 «Исследование зависимости силы трения сколь​жения от площади соприкосновения тел и прижимающей силы».
	1
	

	31.21
	Решение задач по темам «Вес тела», «Графическое изображение сил», «Силы», «Равнодействующая сил».
	1
	

	32.22
	Контрольная работа «Вес тела», «Графическое изображение сил», «Силы», «Равнодействующая сил».
	1
	

	33.23
	Зачёт по теме «Взаимодействие тел».
	1
	

	
	4. Давление твёрдых тел, жидкостей и газов.
	21
	

	34.1
	Давление. Единицы давления
	1
	

	35.2
	Способы уменьшения и увеличения давления. 
	1
	

	36.3
	Давление газа. 
	1
	

	37.4
	Передача давления жидкостями и газами. Закон Паскаля.
	1
	

	38.5
	Давление в жидкости и газе. Расчёт давления жидкости на дно и стенки сосуда.
	1
	

	39.6
	Решение задач. Кратковременная контрольная работа по теме      «давление в жидкости и газе. Закон Паскаля»
	1
	

	40.7
	Сообщающиеся сосуды. 
	1
	

	41.8
	Вес воздуха. Атмосферное давление. 
	1
	

	42.9
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли.
	1
	

	43.10
	Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах.
	1
	

	44.11
	Манометры. Поршневой жидкостный насос.
	1
	

	45.12
	Гидравлический пресс.
	1
	

	46.13
	Действие жидкости и газа на погружённое в них тело.
	1
	

	47.14
	Архимедова сила.
	1
	

	48.15
	Лабораторная работа №8 «Определение выталкивающей силы, действующей на погружённое в жидкость тело».
	1
	

	49.16
	Плавание тел.
	1
	

	50.17
	Решение задач по темам «Архимедова сила», «Условия плавания тел».
	1
	

	51.18
	Лабораторная работа №9 «Выяснение условий плавания тел в жидкости».
	1
	

	52.19
	Плавание судов. Воздухоплавание.
	1
	

	53.20
	Решение задач по теме «Архимедова сила», «Плавание тел», «Плавание судов. Воздухоплавание»
	1
	

	54.21
	Зачёт по темам  «Давление твёрдых тел, жидкостей и газов».
	1
	

	
	5. Работа и мощность. Энергия.
	16
	

	55.1
	Механическая работа. Единицы работы.
	1
	

	56.2
	Мощность. Единицы мощности.
	1
	

	57.3
	Простые механизмы. Рычаг. Равновесие сил на рычаге.
	1
	

	58.4
	Момент силы.
	1
	

	59.5
	Рычаги в технике, быту и природе. Лабораторная работа №10 «Выяснение условия равновесия рычага». 
	1
	

	60.6
	Блок. «Золотое правило механики».
	1
	

	61.7
	Решение задач по теме «Условие равновесия рычага».
	1
	

	62.8
	Центр тяжести тела.
	1
	

	63.9
	Условия равновесия тел.
	1
	

	64.10
	Коэффициент полезного действия механизма. Лабораторная работа №11 «Определение КПД при подъёме тела по наклонной плоскости».
	1
	

	65.11
	Энергия. Потенциальная и кинетическая энергии.
	1
	

	66.12
	Превращение одного вида энергии в другой.
	1
	

	67.13
	Зачёт по теме «Работа, мощность, энергия».
	1
	

	68.14
	Повторение. 
	1
	

	69.15
	Итоговая контрольная работа.
	1
	

	70
	Обобщение 
	1
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