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Пояснительная записка

Данная программа является общим вариантом психологического сопровождения учащихся средней школы. Она не подразумевает строго распланированных занятий в течение всего года. Занятия, проводятся в тренинговой форме в рамках классных часов. За основу занятий взята программа О.В. Хухлаевой «Тропинка к своему Я», нацеленная на сохранение психологического здоровья учащихся (средняя школа).     Переход из младшей школы в среднюю, а из средней в старшую – это не только акт фактического взросления, но и сопровождающий его целый комплекс  психических изменений, кризисов и новообразований. 
Подростковый возраст является одним из самых трудных и неспокойных в жизни человека – происходят изменения и в физиологии, и во внутреннем мире и не каждый ребенок готов к тому, что с ним происходит.  Подростковый возраст в целом- важнейший этап в жизни человека, время выборов, которые во многом определяют последующую судьбу. Несмотря на разницу социально-культурного окружения, почти все подростки с особой остротой переживают своё взросление, заявляя об этом через агрессию, непослушание, школьные трудности и т.д. Поэтому так важно именно в этом возрасте дать возможность познать себя и окружающих, поговорить о проблемах и планах, желаниях и возможностях, открыть новые пласты своего Я.
Учитывая те многочисленные негативные влияния, которым, помимо естественных трудностей подвержены современные подростки, нужно обращать особое внимание на прохождение человеком данного возрастного периода.
В связи с этим данная программа обязательным компонентом содержит в себе диагностические мероприятия, результаты которых на ранних этапах помогут выявить имеющиеся или возможные проблемы и трудности. В качестве дополнительного материала имеются коррекционные занятия, которые возможно проводить в качестве тренингов со всем классом в рамках классных часов в течение года, либо заниматься по полноценной программе с группой учащихся, целенаправленно нуждающихся в коррекции.
Цели Обеспечение гармоничного развития личности учащихся средней школы. Формирование и сохранение психологического здоровья школьников через создание условий для их успешной адаптации к школьной жизни.
 Задачи 
1. Мотивировать детей к самопознанию и познанию других людей. Пробудить интерес к внутреннему миру другого человека.
2. Учить детей распознавать эмоциональные состояния по мимике, жестам, голосу, понимать чувства другого человека.
3. Формировать адекватную установку в отношении школьных трудностей - установку преодоления.
4. Развивать социальные и коммуникативные умения, необходимые для установления межличностных отношений друг с другом и учителем.
5. Повышать уровень самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального состояния в ходе общения. Формировать терпимость к мнению собеседника.
6. Корректировать у детей нежелательные черты характера и поведения.
7. Расширять пассивный и активный словарь обучающихся.
В соответствии с учебным планом, календарным учебным графиком МБОУ «СОШ№50» на 2018-2019 учебный год Внеурочная деятельность по психологии  по программе «Тропинка к своему Я» проводится в групповой форме. Общий объем учебного времени составляет  (35 рабочих недель  по 1 часу в неделю).
      Программа курса и представляет собой систему групповых занятий для учащизхся 7 классов, которые включают элементы тренинга,  социопсихологические игры, элементы психогимнастики, сказкотерапии, арттерапии, групповые дискуссии.

                           Содержание курса внеурочной деятельности
включает в себя 3 блока.
Первая тема «Эмоциональная сфера человека»  которая заставляет обратить внимания подростков на важность эмоциональной сферы и жизни человека.  10ч
Вторая тема «Социальное восприятие: как узнать другого человека» - способствует обучению подростков понимать других людей, содействовать оптимизации общения подростков с окружающими. 13ч
Третья тема «Межличностная привлекательность: любовь, дружба»  –  способствует рефлексии процесса общения со сверстниками. -12ч

Результаты освоения курса внеурочной деятельности
Снижение стресса, связанного с переходным возрастом, изменением социального окружения и социальных ролей. 
 Лучшее понимание подростком себя, как личности, ориентация на положительные идеалы, ценностные смыслы.  
Метапредметными результатами изучения курса является формирование универсальных учебных действий (УУД).
Регулятивные УУД:
· осознавать свои личные качества, способности и возможности;
· осознавать свои эмоциональные состояния и учиться саморегуляции;
· овладевать навыками саморегуляции в общении со сверстниками и учителями;
· научиться контролировать собственное агрессивное поведение;
· осознавать свою долю ответственности за чувства, мысли и поступки;
· учиться прогнозировать последствия собственных поступков.
Познавательные УУД:
· учиться осознавать и анализировать изменения в самом себе;
· планировать свою учебную деятельность с учетом индивидуального стиля учебной деятельности;
· адекватно воспринимать оценки учителей;
· уметь распознавать чувства других людей;
· обогатить представления о собственных ценностях и их роли в жизни;
· уметь формулировать собственные проблемы.
Коммуникативные УУД:
· учиться строить взаимоотношения с окружающими;
· учиться конструктивно разрешать конфликтные ситуации;
· учиться правильно вести себя в ситуации проявления агрессии со стороны других;
· учиться самостоятельно решать проблемы в общении с друзьями;
· формулировать свое собственное мнение и позицию;
· учиться толерантному отношению к другому человеку.
      Представляется важным оценивать воздействие данных занятий на эмоциональное состояние обучающихся. Для этого может быть использован, например, прием цветограммы: школьников в начале и конце данного занятия просят нарисовать цветными карандашами или красками свое настроение в данный момент. Использование красного цвета свидетельствует о восторженном настроении, оранжевого - о радостном, зеленого - о спокойном, уравновешенном состоянии, фиолетового - о тревожности, напряженности, черного - об унынии, разочаровании, упадке сил. Сравнение результатов цветограммы, полученных в начале и конце занятия, а также изменения цветовой гаммы на протяжении некоторого времени позволит сделать выводы об изменении эмоционального состояния каждого обучающегося под влиянием занятий.
                                 
Тематическое  планирование

	№
	                Название темы
	Количество 
     часов
	Дата проведения

	
	
	
	по плану
	по факту

	
	Эмоциональная сфера человека
	10
	
	

	1. 
	Почему нам нужно изучать чувства?
	2
	
	

	2. 
	Слово и чувство.
	1
	
	

	3. 
	Основные законы психологии эмоций.
	1
	
	

	4. 
	Запреты на чувства.
	2
	
	

	5. 
	Эффект обратного действия.
	1
	
	

	6. 
	Передача чувств по наследству.
	2
	
	

	7. 
	Психогигиена эмоциональной жизни.
	1
	
	

	
	Социальное восприятие: как узнавать другого человека.
	13
	
	

	8. 
	Как мы получаем информацию о человеке.
	1
	
	

	9. 
	Учимся понимать жесты и позы.
	1
	
	

	10. 
	Мимика.
	2
	
	

	11. 
	Жесты.
	1
	
	

	12. 
	Невербальные признаки обмана.
	1
	
	

	13. 
	Понимание причин поведения людей.
	1
	
	

	14. 
	Впечатление, которое мы производим.
	2
	
	

	15. 
	Из чего складывается первое впечатление о человеке.
	1
	
	

	16. 
	Способы понимания социальной информации.
	1
	
	

	17. 
	Влияние эмоций на познание.
	1
	
	

	18. 
	Обобщение темы.
	1
	
	

	
	Межличностная привлекательность: любовь, дружба.
	12
	
	

	19. 
	Привлекательность человека.
	1
	
	

	20. 
	Взаимность или обоюдная привлекательность.
	1
	
	

	21. 
	Дружба. Четыре модели общения.
	1
	
	

	22. 
	Романтические отношения или влюблённость.
	2
	
	

	23. 
	Любовь.
	2
	
	

	24. 
	Половая идентичность и её развитие у подростков.
	1
	
	

	25. 
	Что помогает и что мешает любви.
	1
	
	

	
	Обобщение.
	1
	
	

	26. 
	Тренинг «Я учусь владеть собой».
	2
	
	

	Всего
	35 часов
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