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Пояснительная записка.
      Подростковый период – важнейший этап жизни человека, время выборов, которые во многом определяют последующую судьбу. Несмотря на разницу социально-культурного окружения, почти все подростки с особой остротой переживают свое взросление, заявляя об этом через агрессию, непослушание, алкоголь, школьные трудности и т.д. Поэтому так важно, чтобы у детей была возможность поговорить о себе, исследовать себя, получить новые знания о себе.
      Программа психологических занятий для подростков должна обеспечивать с одной стороны формирование их психологического здоровья, с другой стороны - выполнение основных задач развития.
Рабочая программа разработана на основе:
- Конвенции о правах ребенка: Конвенция ООН. – РИОР, 2001.- 24 с.;
- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования;
-Должностной инструкции педагога-психолога;
-. Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я: Уроки психологии в средней школе (7 – 8 классы). – 3-е изд. – М.: Генезис, 2005. – 167 с.;
                  Цель: формирование и сохранение психологического здоровья школьников через создание условий для их успешной адаптации к школьной жизни.
         Задачи:
1. Мотивировать детей к самопознанию и познанию других людей. Пробудить интерес к внутреннему миру другого человека.
2. Учить детей распознавать эмоциональные состояния по мимике, жестам, голосу, понимать чувства другого человека.
3. Формировать адекватную установку в отношении школьных трудностей - установку преодоления.
4. Развивать социальные и коммуникативные умения, необходимые для установления межличностных отношений друг с другом и учителем.
5. Повышать уровень самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального состояния в ходе общения. Формировать терпимость к мнению собеседника.
6. Корректировать у детей нежелательные черты характера и поведения.

Содержание курса внеурочной деятельности
        Программа «Тропинка к своему Я» разработана для обучающихся  8 классов, рассчитана на 1 час занятий в неделю в каждом классе, 35 часов в год.
включает в себя 4 блока:
1. Я – Концепция (8 часов),  который поможет содействовать расширению самосознания подростков.
2. Эмоциональный мир человека (13 часов), цель данного блока: способствовать осознанию подростками своей эмоциональной сферы.
3. Психофизиологические особенности человека и работа с информацией (7 часов) Цель: помочь учащимся узнать свои психофизиологические особенности и их ресурсы и ограничения в работе с информацией.
Мотивационная сфера личности (7 часов), в этом блоке цель способствовать осознанию подростками своей мотивационной сферы.

                             Планируемые результаты освоения курса
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
 формирование ответственного отношения к учению, готовности способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;
 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики;
 развитие осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
 формирование коммуникативной компетентности в процессе образовательной учебно- исследовательской,творческой и других видов деятельности.
Метапредметными результатами изучения курса является формирование универсальных учебных действий (УУД).
Регулятивные УУД:
· осознавать свои личные качества, способности и возможности;
· осознавать свои эмоциональные состояния и учиться саморегуляции;
· овладевать навыками саморегуляции в общении со сверстниками и учителями;
· научиться контролировать собственное агрессивное поведение;
· осознавать свою долю ответственности за чувства, мысли и поступки;
· учиться прогнозировать последствия собственных поступков.
          Познавательные УУД:
· учиться осознавать и анализировать изменения в самом себе;
· планировать свою учебную деятельность с учетом индивидуального стиля учебной деятельности;
· адекватно воспринимать оценки учителей;
· уметь распознавать чувства других людей;
· обогатить представления о собственных ценностях и их роли в жизни;
· уметь формулировать собственные проблемы.
Коммуникативные УУД:
· учиться строить взаимоотношения с окружающими;
· учиться конструктивно разрешать конфликтные ситуации;
· учиться правильно вести себя в ситуации проявления агрессии со стороны других;
· учиться самостоятельно решать проблемы в общении с друзьями;
· формулировать свое собственное мнение и позицию;
· учиться толерантному отношению к другому человеку.
Тематическое планирование 8 класс.
	№ п.п
	Тема
	Занятия (тема).
	Кол-во часов
	Дата
проведения


	1
	Я – Концепция
(8 часов)
Цель: содействовать расширению самосознания подростков.
	1. Знакомство. Я-концепция
	1
	

	
	
	2-3. Самоуважение
	2
	

	
	
	4. Самоконтроль
	1
	

	
	
	5-6.Уверенность в себе
	2
	

	
	
	7-8.Пол как ключевой аспект Я
	2
	

	2.
	Эмоциональный мир человека
(13 часов)
Цель: способствовать осознанию подростками своей эмоциональной сферы.

	9-10.Психическое состояния и их свойства.
	2
	

	
	
	11. Напряжение. Приемы внешней регуляции состояния
	1

	

	
	
	12-13.Приемы внутренней регуляции состояния
	2
	

	
	
	14. Приемы саморегуляции
	1
	

	
	
	15. Настроение
	1
	

	
	
	16. Настроение и активность человека
	1
	

	
	
	17-18. Возрастной аспект состояний: состояния подростков
	2
	

	
	
	19.Стресс
	1
	

	
	
	20-21.Стресс и стрессоустойчивость
	2
	

	
	3.Психофизиологические особенности человека и работа с информацией
(7 часов)
Цель: помочь учащимся узнать свои психофизиологические особенности и их ресурсы и ограничения в работе с информацией.
	22-23.Способы восприятие  информации
	2
	

	
	
	24. Способы переработки информации
	1
	

	
	
	25. Темп работы с информацией
	1
	

	
	
	26. Контрольная работа и индивидуальные особенности работы с информацией
	1
	

	
	
	27-28.Приготовление уроков и индивидуальные особенности работы с информацией
	2
	

	
	4. Мотивационная сфера личности
(7 часов)
Цель: способствовать 
осознанию подростками своей мотивационной сферы.
	29-30.Мотив и его функции. 
«Борьба мотивов»
	2
	

	
	
	31-32.Привычки, интересы, мечты
	2
	

	
	
	33-34. Мотивация помощи и альтруистического поведения
	2
	

	
	 часов
	35. Итоговое
	1
	

	Итого
	35
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