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Пояснительная записка

Программа курса разработана методическим объединением учителей начальных классов МБОУ «СОШ №50», утверждена на Педагогическом Совете. При разработке курса использовано учебное пособие для общеобразовательных организаций «Основы безопасности жизнедеятельности. 3-4 классы» Л.П.Анастасовой, П.В.Ижевского, Н.В.Иванова (М.Просвещение,2014).

Цели: 
- конкретизация содержания образовательного стандарта с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса и возрастных особенностей младших школьников;
- формирование социального опыта школьника;
- осознание им необходимости применять полученные знания в нестандартной ситуации.
Задачи:
· развитие у детей чувства ответственности за свое поведение, бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих;
· стимулирование у ребенка самостоятельности в принятии решений и выработка умений и навыков безопасного поведения в реальной жизни.
· привитие учащимся начальных знаний, умений и навыков в области безопасности жизни; 
· формирование у детей научно обоснованной системы понятий основ безопасности жизнедеятельности; 
· выработка необходимых умений и навыков безопасного поведения в повседневной жизни в случае возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций.

Место курса  в учебном плане
На изучение курса «Обеспечение безопасности жизнедеятельности» в 4 классе отводится 1 час еженедельно. В год - 34 часа.

Формы, методы и средства обучения, технологии, используемые при организации образовательного процесса с целью реализации системно-деятельностного подхода.
Формы организации учебного процесса: программа предусматривает проведение комбинированных уроков, уроков « открытия» новых знаний, уроков отработки умений и рефлексии. 
Формы работы: индивидуальные, групповые, фронтальные. 
Методы: частично-поисковый, метод проблемного изложения, исследовательский, практические методы: работа с книгой, различными источниками информации. 
В основе методики преподавания курса «Основы безопасности жизнедеятельности» лежит проблемно-поисковый подход, обеспечивающий «открытие» детьми нового знания и активное освоение различных способов познания окружающего. При этом используются разнообразные методы и формы обучения с применением системы средств, составляющих единую информационно-образовательную среду. Учащиеся ведут наблюдения явлений общественной жизни, выполняют практические работы, творческие задания.
Средства обучения: печатные, наглядны, электронные образовательные ресурсы, аудиовизуальные (слайды, видеофильмы.) 
Технологии: личностно-ориентированные, здоровьесберегающие, технология критического мышления, проектного обучения. 


Виды работ, используемых для контроля результатов освоения учебного предмета; критерии оценивания данных работ
[bookmark: bookmark1]На основании Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 25.12.2012 №273-ФЗ и Положения о системе оценивания, текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБОУ «СОШ№50» образовательные результаты обучающихся по учебному предмету Основы безопасности жизнедеятельности демонстрируются в виде создания презентации творческих проектов. Формализованные требования по оценке успеваемости по результатам освоения учебного предмета не предусматриваются.

Содержание программы (34 часа)
1.Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся
 1.1. Безопасное поведение в быту Опасные шалости и игрушки. Профилактика возможных опасных ситуаций в быту. Опасная высота. 
1.2. Безопасное поведение на улицах и дорогах (повторение пройденного в 1—3 классах) Безопасность пешеходов при движении по дорогам. Элементы дорог. Дорожная разметка. Правила перехода дорог. Перекрестки. Сигналы, подаваемые водителями транспортных средств. Соблюдение правил движения велосипедистами. Причины дорожно-транспортного травматизма. Государственная инспекция безопасности дорожного движения (ГИБДД). Железнодорожный транспорт, его особенности, безопасное поведение при следовании железнодорожным транспортом, обязанности пассажира. 
1.3. Безопасное поведение на природе Ориентирование на местности. Понятие ориентира. Определение сторон горизонта по компасу, по солнцу, часам и местным предметам. Безопасная переправа через водную преграду. Умение вязать узлы. Костер. Меры пожарной безопасности при разведении костра. 
1.4. Безопасное поведение на воде Основные правила поведения на воде, при купании, при отдыхе у воды, при катании на лодке. Способы и средства спасания утопающих. Основные спасательные средства.
 2. Основы здорового образа жизни
 2.1. Основные понятия — «здоровье» и «здоровый образ жизни» Понятие здоровья. Факторы, влияющие на него. Основы здорового образа жизни и безопасность человека. Режим дня. Здоровое питание. Профилактика переедания, пищевых отравлений. Инфекционные болезни. Пути передачи инфекционных заболеваний. Профилактика инфекционных заболеваний. 
2.2. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика Курение и его влияние на состояние здоровья. Алкоголь и его на умственную и физическую работоспособность человека. Профилактика вредных привычек. 
3. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 
3.1. Основные виды травм у детей младшего школьного возраста, первая медицинская помощь Основные виды травм у детей младшего школьного возраста. Переломы, вывихи и растяжения связок. Когда следует вызывать «скорую помощь» и порядок ее вызова. Кровотечение, первая медицинская помощь. Ушибы, сотрясение мозга, попадание инородных тел в глаз, ухо, нос — первая медицинская помощь. Первая медицинская помощь при укусах насекомых, собак, кошек. Кровотечения из носа — оказание первой медицинской помощи. 
3.2. Практические занятия по отработке навыков оказания первой медицинской помощи.  Первая медицинская помощь при наружном кровотечении. Правила обработки ран. Перевязка ран. Оказание первой помощи при ожогах и обморожении. Оказание первой помощи при отравлениях. Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата (при травме кисти рук, бедра, колена).



Планируемые образовательные результаты 

Личностные результаты:
• развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз; 
• формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 
• воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности. 

Метапредметные результаты:
• овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;
 • овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты  своей деятельности в обеспечении личной безопасности; 
• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;
 • приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;
 • развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
 • освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 
• формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

Предметные результаты:
1. В познавательной сфере:
 • знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности. 
2. В ценностно-ориентационной сфере: 
• умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников; 
• умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 
• умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения. 
3. В коммуникативной сфере: 
• умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях.

Планируемые результаты и содержание образовательной области «Основы безопасности жизнедеятельности» на уровне начального общего образования

Выпускник научится:
· узнавать об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о здоровом образе жизни;
описывать:
· водоемы зимой, меры предосторожности при движении по льду водоемов; правила поведения на пляже. Правила купания в оборудованных и необорудованных местах;
· правила безопасного поведения в лесу, в поле;
· возможные опасные ситуации при движении по открытой местности: ориентирование, правила поведения во время дождя, грозы, снегопада и др.; ядовитые растения, грибы, ягоды. 
· Правила поведения при встрече с опасными животными и насекомыми; от чего зависит наше здоровье. 
· Как живет наш организм. Наши органы: головной мозг, нервы, глаза, уши, зубы, мышцы, кости и суставы; сердце и кровеносные сосуды, желудок и кишечник. 
· Что такое неинфекционные заболевания, травмы, порезы, ссадины и царапины. Отравления. Их причины и признаки;
· какими бывают чрезвычайные ситуации. Чрезвычайные ситуации природного происхождения. Наводнения, причины наводнений; как оповещают население о чрезвычайных ситуациях. 
· Что необходимо сделать по сигналу «Внимание всем!». 

· Переходить дорогу, перекрёсток;
· Различать сигналы светофора и регулировщика; сигналы, подаваемые водителями транспортных средств;
· оценивать скорость движения городского транспорта, состояние дороги и тормозной путь; 
· правильно садиться в общественный транспорт и выходить из него;
· двигаться по загородной дороге, в том числе группой; 
· правильно вести себя при возникновении пожара в общественных местах или в общественном транспорте; 
· разговаривать с незнакомыми людьми при звонке в дверь или по телефону; 
· соблюдать меры безопасности при пользовании предметами бытовой химии, электрическими, газовыми приборами и печным отоплением;
· оказывать первую помощь при отравлении угарным газом;
· действовать при обнаружении возгорания в лесу, в поле.

Выпускник получит возможность научиться: 
· правильно перейти водоем по льду; 
· правильно вести себя на пляже.
·  Плавать техникой плавания «кроль на груди»;
·  ориентироваться в лесу.
·  Уметь вести себя на реке зимой; 
· правильно вести себя при встрече с опасными животными и насекомыми, защищаться от них; 
· распознать отравление и оказать первую помощь при отравлении грибами; 
· оказать первую помощь при царапине, ссадине, порезе, при небольшом ожоге или обморожении;
· действовать по сигналу «Внимание всем!». 

· правилам движения пешеходов по дорогам, различать право- и левостороннее движение; 
· различать виды транспортных средств, сигналы, подаваемые водителями транспортных средств,
· правилам движения пешеходов по загородной дороге; 
· правилам поведения при возникновении пожара в общественных местах, в  общественном транспорте; 
· мерам безопасности при пользовании в быту предметами бытовой химии, правилам обеспечения сохранности личных вещей; 
· особенности поведения с незнакомыми людьми; 

Тематическое планирование 
Основы безопасности жизнедеятельности (4 класс, 34 часа)
	№ урока
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов
	Дата

	1
	Основные понятия «здоровье» и «здоровый образ жизни». Факторы влияющие на здоровье
	1
	

	2
	Основы здорового образы жизни и безопасность человека. Режим дня. 
	1
	

	3
	Здоровое питание.Профилактика переедания, пищевых отравлений. 
	1
	

	4
	Инфекционные болезни. Пути передачи инфекционных заболеваний
	1
	

	5
	Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек
	1
	

	6
	Курение и его влияние на состояние здоровья.
	1
	

	7
	Алкоголь и его влияние на умственную и физическую работоспособность человека
	1
	

	8
	Основные виды травм у детей младшего школьного возраста, первая медицинская помощь. 
	1
	

	9
	Основные виды травм у детей младшего школьного возраста, первая медицинская помощь.
	1
	

	10
	Переломы, вывихи и растяжения связок
	1
	

	11
	Кровотечение, первая медицинская помощь
	1
	

	12
	Ушибы, сотрясение мозга, попадание инородных тел в глаз, ухо, нос, первая медицинская помощь
	1
	

	13
	Правила обработки ран. Перевязка ран
	1
	

	14
	Первая медицинская помощь при укусах насекомых, собак, кошек.
	1
	

	15
	Оказание первой медицинской помощи при ожогах и обморожении
	1
	

	16
	Оказание первой медицинской помощи при отравлении
	1
	

	17
	Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата
	1
	

	18
	Возможные последствия шалостей
	1
	

	19
	Опасные игрушки
	1
	

	20
	Безопасность пешеходов при движении по дорогам. 
	1
	

	21
	Элементы дорог. Дорожная разметка
	1
	

	22
	Соблюдение правил движения велосипедистами. 
	1
	

	23
	Причины дорожно-транспортного травматизма
	1
	

	24
	Государственная инспекция безопасности дорожного движения
	1
	

	25
	Ориентирование на местности. Понятие ориентира.
	1
	

	26
	Определение сторон горизонта по компасу, солнцу, часам и местным предметам
	1
	

	27
	Безопасная переправа через водную преграду.
	1
	

	28
	Умение вязать узлы
	1
	

	29
	Костер. Меры пожарной безопасности при разведении костра
	1
	

	30
	Основные правила поведения на воде, при купании, отдыхе у воды, катании на лодке
	1
	

	31
	Способы и средства спасения утопающих.
	1
	

	32
	Основные спасательные средства
	1
	

	33
	 Презентация проектов (по выбору)
	1
	

	34
	Презентация проектов (по выбору)
	1
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