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Пояснительная записка
Программа курса по «Обеспечению безопасности жизнедеятельности» для 3 класса разработана на методическом объединении учителей начальных классов МБОУ «СОШ №50», утверждена на педагогическом совете. При разработке курса использовано учебное пособие для общеобразовательных организаций «Основы безопасности жизнедеятельности. 3-4 классы.» Л.П. Анастасовой, П.В. Ижевского, Н.В. Иванова (М.Просвещение,2014) 
Цели: 
- конкретизация содержания образовательного стандарта с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса и возрастных особенностей младших школьников;
- формирование социального опыта школьника;
- осознание им необходимости применять полученные знания в нестандартной ситуации.
Задачи:
· развитие у детей чувства ответственности за свое поведение, бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих;
· стимулирование у ребенка самостоятельности в принятии решений и выработка умений и навыков безопасного поведения в реальной жизни.
· привитие учащимся начальных знаний, умений и навыков в области безопасности жизни; 
· формирование у детей научно обоснованной системы понятий основ безопасности жизнедеятельности; 
· выработка необходимых умений и навыков безопасного поведения в повседневной жизни в случае возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций.
Место курса в учебном плане
На изучение курса «Обеспечение безопасности жизнедеятельности» в 3 классе отводится 1 час еженедельно. В год - 34 часа.

Формы, методы и средства обучения, технологии, используемые при организации образовательного процесса с целью реализации системно-деятельностного подхода.
Формы организации учебного процесса: программа предусматривает проведение комбинированных уроков, уроков «открытия» нового знания, уроков отработки умений и рефлексии. 
Формы работы: индивидуальные, групповые, фронтальные. 
Методы: частично-поисковый, метод проблемного изложения, исследовательский, практические методы: работа с книгой, различными источниками информации. 
В основе методики преподавания курса «Основы безопасности жизнедеятельности» лежит проблемно-поисковый подход, обеспечивающий «открытие» детьми нового знания и активное освоение различных способов познания окружающего. При этом используются разнообразные методы и формы обучения с применением системы средств, составляющих единую информационно-образовательную среду. Учащиеся ведут наблюдения явлений общественной жизни, выполняют практические работы, творческие задания.
Средства обучения: печатные, наглядны, электронные образовательные ресурсы, аудиовизуальные (слайды, видеофильмы.) 
Технологии: личностно-ориентированные, здоровьесберегающие, технология критического мышления, проектного обучения. 

Виды работ, используемых для контроля результатов освоения учебного предмета; критерии оценивания данных работ
[bookmark: _GoBack]На основании Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации от 25.12.2012 №273-ФЗ и Положения о системе оценивания, текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБОУ «СОШ №50» образовательные результаты обучающихся по учебному предмету «Обеспечение безопасности жизнедеятельности» демонстрируются в виде создания и презентации творческих проектов. Формализованные требования по оценке успеваемости по результатам освоения учебного предмета не предусматриваются.
Содержание учебного предмета, курса
1.Безопасное поведение на дорогах (10ч)
Движение пешеходов по дорогам. Правостороннее и левостороннее движение. Элементы дорог. Дорожная разметка. Перекрестки. Их виды. Переходим дорогу, перекресток. Сигналы светофора и регулировщика. Виды транспортных средств. Специальные транспортные средства. Сигналы, подаваемые водителями транспортных средств. Скорость движения городского транспорта. Состояние дороги, тормозной путь автомобиля. Загородная дорога, движение пешехода по загородной дороге. Безопасность пассажиров. Обязанности пассажиров. Правила посадки в транспортное средство и высадки из него. Поведение при угрозе и во время аварии. Безопасная поза.
2.Пожарная безопасность и поведение при пожарах (3 часа)
Пожар в общественных местах (школа, кинотеатр), причина пожаров. Правила поведения при возникновении пожара в общественных местах. Страх, навыки безопасного поведения. Возникновение пожара в общественном транспорте, правила поведения. 
3.Безопасное поведение дома (12 часов)
Лифт - наш домашний транспорт. Меры безопасности при пользовании предметами бытовой химии. Профилактика отравлений. Соблюдение мер безопасности при пользовании электрическими приборами в быту. Соблюдение мер безопасности при пользовании газовыми приборами и печным отоплением. Правила обеспечения сохранности личных вещей. Защита квартиры (дома) от воров и грабителей: звонок в дверь, звонок (беседа) по телефону. Особенности поведения с незнакомыми людьми: опасные незнакомцы. 
4. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (2 ч)
Отравление. Причины отравлений газообразными или вдыхаемыми токсическими веществами. Профилактика отравлений. Признаки отравления угарным газом. Первая помощь при отравлении угарным газом. 
5. Защита человека в чрезвычайных ситуациях(6ч)
Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. Чрезвычайные ситуации природного происхождения – стихийные бедствия. Как предупреждают о стихийных бедствиях Бури, ураганы, тайфуны и смерчи Лесной пожар. Правила безопасного поведения во время летних каникул.
Планируемые образовательные результаты
Личностные результаты: готовность и способность к саморазвитию и самообучению, достаточно высокий уровень учебной мотивации, самоконтроля и самооценки; личностные качества, позволяющие успешно осуществлять учебную деятельность и взаимодействие с ее участниками; формирование основ экологической культуры, понимание ценности любой жизни, освоение правил индивидуальной безопасной жизни с учетом изменений среды обитания.
Метапредметные результаты
Познавательные УУД: осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы; осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков; проводить сравнение, классификацию по заданным критериям; устанавливать причинно-следственные связи; осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и Интернета.
Регулятивные УУД: овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиск средств её осуществления; освоение способ решения проблем творческого и поискового характера; умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; умение принимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности.
Коммуникативные УУД: учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; формулировать собственное мнение и позицию; задавать вопросы; контролировать действия партнёра; использовать речь для регуляции своего действия.
Предметные результаты: обнаружение и установление элементарных связей и зависимостей в природе и обществе; овладение методами наблюдения, измерения, опыта и эксперимента; использование полученных знаний в продуктивной и преобразующей деятельности; расширение кругозора и культурного опыта школьника.
К концу обучения в 3 классе обучающиеся должны
Знать/понимать:
- правила движения пешеходов по дорогам, различать право- и левостороннее движение;
- виды транспортных средств, сигналы, подаваемые водителями;
- скорость движения городского транспорта, тормозной путь в зависимости от состояния дороги;
- обязанности пассажиров;
- правила посадки в транспортное средство и высадки из него;
- правила поведения при возникновении пожара в общественных местах, в транспорте;
- меры безопасности при пользовании в быту предметами бытовой химии, электрическими и газовыми приборами, печным отоплением;
- признаки отравления угарным газом, меры профилактики отравления;
- правила обеспечения сохранности личных вещей;
- особенности поведения с незнакомыми людьми;
- как оповещать население о чрезвычайных ситуациях;
- о чрезвычайных ситуациях разного происхождения: ураган, буря, смерч (примеры, последствия); лесной пожар. Действия по его предупреждению.
Уметь:
-   переходить дорогу, перекресток;
- различать сигналы светофора и регулировщика; сигналы, подаваемые водителями транспортных средств;
- оценивать скорость движения городского транспорта, состояние дороги и тормозной путь;
- правильно садиться и выходить из общественного транспорта;
- правильно себя вести при возникновении пожара в общественных местах и транспорте;
- разговаривать с незнакомыми людьми при звонке в дверь или по телефону;
- соблюдать меры безопасности при пользовании предметами бытовой химии, электрическими, газовыми приборами и печным отоплением;
- оказать первую медицинскую помощь при легких травмах;
- действовать при обнаружении возгорания в лесу, в поле.
Использовать приобретенные знания в практической деятельности и повседневной жизни для:
- перехода улицы;
- проезда в общественном транспорте;
- безопасного пользования предметами бытовой химии, электроприборами;
- оказания ПМП;
- правильных действий в случае любой опасности.
Календарно-тематическое планирование по ОБЖ (34 часа)
	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата

	Безопасное поведение на улицах и дорогах (10 часов)

	1
	Движение пешеходов по дорогам.
	1
	

	2
	Дорога, её составные части, виды машин.
	1
	

	3
	Правосторонне движение транспортных средств и пешеходов.
	1
	

	4
	Улицы, перекрестки, площади.
	1
	

	5
	Перекрёстки и их виды.
	1
	

	6
	Сигналы светофора и регулировщика.
	1
	

	7
	Сигналы, которые подаёт водитель.
	1
	

	8
	Мне на улице не страшно!
	1
	

	9
	Безопасность пассажиров.
	1
	

	10
	Проверочная работа «Безопасное поведение на улицах и дорогах».
	1
	

	Пожарная безопасность и поведение при пожарах (3 часа)

	11
	Пожар в транспорте, правила поведения.
	1
	

	12
	Пожар в общественных местах и его причины.
	1
	

	13
	Учимся преодолевать страх. Что такое паника.
	1
	

	Безопасное поведение дома (12 часов)

	14
	Лифт – наш домашний транспорт.
	1
	

	15
	Опасные незнакомцы
	1
	

	16
	Особенности поведения с незнакомыми людьми.
	1
	

	17
	Как защитить себя и свой дом.
	1
	

	18
	Правила обеспечения сохранности личных вещей.
	1
	

	19
	Звонок по телефону
	1
	

	20
	Предметы бытовой химии и их безопасное применение.
	1
	

	21
	Как нужно обращаться с электроприборами.
	1
	

	22
	Газ, огонь и человек.
	1
	

	23
	Как растопить печку.
	1
	

	24
	Безопасное поведение в доме
	
	

	25
	Проверочная работа «Безопасное поведение дома».
	1
	

	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (2 часа)

	26
	Первая медицинская помощь при отравлении газами.
	1
	

	27
	Профилактика отравлений.
	1
	

	Защита человека в чрезвычайных ситуациях (7 часов)

	28
	Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени.
	1
	

	29
	Чрезвычайные ситуации природного происхождения – стихийные бедствия.
	1
	

	30
	Как предупреждают о стихийных бедствиях
	1
	

	31
	Бури, ураганы, тайфуны и смерчи
	1
	

	32
	Лесной пожар
	1
	

	33
	Проверочная работа «Опасные ситуации».
	1
	

	34
	Правила безопасного поведения во время летних каникул.
	1
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