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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа разработана на основе следующих нормативно – правовых документов, регламентирующих образовательную деятельность: 

1.  Федеральный  закон  Российской Федерации от 29 декабря 2012 г "Об образовании в Российской Федерации " №  273 - ФЗ; 
2.  Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. №1726 –р; 
3.  Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. №1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам»;  
4.  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. №41 «Об утверждении СанПин2.4.43172 – 14 «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»;
5.  Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ от 18.11.2015 г Министерства образования и науки РФ; 
6. Письмом Минобрнауки России от 11.12. 2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»;

7. Закон Алтайского края от 04.09.2013 № 56-ЗС «Об образовании в Алтайском крае»; 
8. Постановлением Администрации Алтайского края от 13.11.2012 № 617 «Об утверждении стратегии действий в интересах детей в Алтайском крае на 2012-2017 годы»;

9. Приказом Главного управления образования и науки Алтайского края от 19.03.2015 №535 «Об утверждении методических рекомендаций по разработке дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ».

При составлении программы были использованы программы дополнительного образования «Юные туристы-многоборцы» автор -  И.И. Махов и «Спортивный туризм: туристское многоборье» автор -  Д.В. Смирнов.
Актуальность 

      Туризм и краеведение, дополняя друг друга, осуществляют комплекс образовательно-воспитательных, спортивно-оздоровительных и научно-познавательных задач. Туристско - краеведческая деятельность является  комплексным средством в деле воспитания и образования учащихся, и в тоже время очень действенным в силу своей демократичности и гуманности.   Следовательно, туристско-познавательная деятельность учащихся является весьма актуальной для их всестороннего развития,  занимает важное место в общей системе обучения учащихся и остается педагогически целесообразной. Более чем столетний опыт России  в применении краеведения в обучении подтверждает актуальность и педагогическую целесообразность туристско - краеведческих программ и этой формы деятельности учащихся. В последние годы развитию детского туризма в Российской Федерации уделяется значительное внимание. Постановлением Правительства от 4 ноября 2014 г №1163 образован Координационный совет по развитию детского туризма в России, одними из приоритетных задач которого являются развитие и увеличение объемов детского туризма в границах страны и патриотическое воспитание подрастающего поколения. Именно туристско - краеведческая деятельность детей способствует выполнению этих задач и является весьма актуальной для нашего времени, для современных детей и их родителей. 

В современных экономических и социальных условиях спортивно-оздоровительный туризм является одним из оптимальных способов организации здорового, активного и экономичного досуга всех слоев населения и прежде всего – детей, как наиболее подверженных отрицательному влиянию внешней среды. Спортивный туризм во всех формах своей деятельности способствует разностороннему развитию личности ребенка, общему оздоровлению его организма, укреплению физических и духовных сил, совершенствованию технико-тактического мастерства, приобретению  навыков самостоятельной деятельности, инициативности и коллективизма, изучению своего края  и воспитывает патриота своей Родины.
       Новизна данной программы заключается в том, что ее содержание  дополнено разделом "Общая физическая подготовка", в результате освоения которого учащиеся приобретают навыки физической и начальной технической подготовки, приобщаются к здоровому образу жизни. 
Педагогическая целесообразность 
      Спортивный туризм во всех формах своей деятельности способствует разностороннему развитию личности ребенка, общему оздоровлению его организма, укреплению физических и духовных сил, совершенствованию технико-тактического мастерства, приобретению навыков самостоятельной деятельности, инициативности и коллективизма, изучению своего края и воспитывает патриота своей Родины.

Половозрастные особенности обучающихся
     Принимаются все желающие мальчики и девочки, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. Обучение по данной программе будет актуальным для физически активных детей, проявляющих интерес  к изучению окружающего мира,  истории и культуры родного края. 
       Программа  рассчитана  на мальчиков и девочек в возрасте 9 – 11 лет (3 - 5 классы). 
Рекомендуемый  состав  группы – 15 человек.
Срок реализации программы – 1 год. 

	Юные туристы
	9 – 11лет
	68 часа в год
	2 часа в неделю


Направленность программы

      Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа, предлагаемая ниже, реализуется по туристско-краеведческой направленности.
Уровень программы
     По целевому ориентированию и уровню сложности  данная  программа является программой ознакомительного уровня.

Форма обучения – очная. Программа предусматривает 2 вида занятий: теоретические занятия и практические занятия. На теоретические занятия отводится 6 часов, на практические - 52 часа. В обучении применяется групповая форма с индивидуальным подходом, включающая обучение в малых группах.

Режим занятий
     На освоение программы отводится 2 часа в неделю. Занятия в группе проводятся 2 раз в неделю.  Продолжительность занятий  - 40 минут.     

Во время каникул проводятся 1 - дневные учебно - тренировочные сборы (УТС).

Цель образовательного процесса

     Целью программы является обучение, воспитание, развитие и оздоровление детей в процессе занятий спортивным туризмом, обогащение и расширение знаний учащихся в области туризма и спорта.  
     По своей направленности программа решает следующие задачи:

- формирование знаний, умений по спортивному туризму, а также необходимых туристских навыков;

- воспитание морально-волевых качеств;

- всестороннее физическое развитие и целенаправленная физическая подготовка; 

- освоение начальных краеведческих знаний, умений и навыков;
- укрепление здоровья, формирование навыков здорового образа жизни.

Личностные:

-  укрепление психического и физического здоровья учащихся;
- воспитание у учащихся патриотизма, бережного отношения к окружающему миру;
- обеспечение социальной адаптации учащихся;

-  привитие навыков здорового образа жизни.
Метапредметные:
- формирование познавательного интереса учащихся;

- выработка навыков поисково - исследовательской работы.

Принципы
     Эта программа рассчитана для первичного ознакомления младших школьников с туристско - краеведческой деятельностью и получения начальных туристских умений и навыков. Она носит выраженный деятельностный характер, создает возможность активного практического погружения детей в туристско - краеведческую деятельность. В программе уделяется внимание общей физической подготовке учащихся, на которые отводится четверть всего количества часов. Занятия по основной физической подготовке равномерно распределяются на весь учебный период. Для реализации данной программы ознакомительного уровня требуется педагог дополнительного образования, обладающий профессиональными знаниями в области туризма и краеведения. Большая часть занятий проводится на природе, где от педагога требуется повышенное внимание и контроль за действиями обучающихся. Для выполнения поставленных задач необходимы взаимное сотрудничество педагога и учащегося, доверительные отношения между ними. Принцип реализации индивидуализации и дифференциации имеет важное значение в подборе для каждого обучающегося соответствующих методов и приемов дополнительного образования. Реализации программы способствует использование метода комплексного подхода к образованию и воспитанию, предполагающий единство нравственного, физического, морально-эстетических и других форм воспитания. Достижение цели программы зависит от количества и качества проведенных на местности занятий, прогулок, походов, экскурсий и соревнований.
Ожидаемые результаты усвоения программы:

- физическое и психическое оздоровление воспитанников; воспитание патриотизма и верности своей Родине; приобретение жизненно-важных двигательных навыков и умений: 

- умение ориентироваться по местным признакам, компасу, карте;

- знание способов оказания первой медицинской помощи.
      Обучающимся необходимо овладеть набором стандартных знаний, умений и навыков по ориентированию на местности, краеведению, санитарии и личной гигиене туриста, соблюдению элементарных правил безопасности жизнедеятельности и туризма, основам здорового образа жизни. Создаются условия для активной социальной адаптации воспитанников в объединении (команде) и предполагается формирование коллектива.
Критерии оценки результатов:

     Положительными результатами работы педагога по данной программе можно считать:

-сохранение контингента учащихся на всем протяжении обучения (состав группы изменился менее чем на 30%);

-рост уровня спортивных достижений команды (выступление на соревнованиях, слетах, походах);

-сохранение и повышение уровня успеваемости по предметам школьной программы.

Форма аттестации и оценочные материалы
1.1.  С целью установления соответствия результатов освоения данной программы заявленным целям и планируемым результатам проводятся промежуточная и итоговая аттестация. 
1.2. Промежуточная аттестация – это оценка качества усвоения обучающимися содержания конкретной образовательной программы для обучающихся по итогам полугодия (в декабре, если программа 1 года обучения), учебного года (в мае, если срок реализации программы более 1 года).

1.3. Все формы промежуточной аттестации проводятся во время учебных занятий в рамках учебного расписания.
1.4. По результатам промежуточной аттестации педагогический совет принимает решение о переводе обучающегося на следующий год обучения (если срок реализации программы более 1 года) на основании которого издается приказ директора школы.  
       1.5. Итоговая – в конце учебного года в результате прохождения учащимися туристской полосы препятствий, участия в походах, соревнованиях, конкурсах, викторинах. 
       Аттестацию проводит аттестационная комиссия, ее результаты оформляются в протоколы. 

      1.6. Форму аттестации определяет педагог дополнительного образования в соответствии с содержанием и направленностью, реализуемой дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы. Это может быть: рефлексия, тестирование, творческие и исследовательские работы, контрольные занятия. Практические работы, выставки, отчетные концерты, спортивные состязания, интеллектуальные состязания, конкурсы, олимпиады, конференции, турниры, спектакли, итоговые занятия, защита творческих работ и проектов, доклады, тематические чтения и т.д.

      1.7. Документальные формы, отражающие достижения каждого обучающегося, могут быть представлены в виде дневников достижений обучающегося, портфолио и т.д.

      1.8. Обучающиеся, не прошедшие итоговую аттестацию по уважительным причинам (по медицинским показаниям или в других исключительных случаях, документально подтвержденных) могут быть переведены на следующий этап обучения условно.
Для полноценной реализации данной программы используются следующие виды контроля:

вводный - осуществляется посредством наблюдения за деятельностью учащегося в процессе занятий и собеседования с ним;

текущий - контрольные задания на местности, тестирование, учебные тренировки, выполнение учащимися краеведческих заданий;
итоговый -  участие в походах, конкурсах и викторинах. 

         Подведение итогов реализации программы происходит во время похода выходного дня, организуемого по окончании учебного года, где на практике проверяются знания, умения и навыки каждого учащегося.
     Средством обратной связи, помогающим корректировать реализацию образовательной программы, служит диагностический мониторинг.   

       Диагностический материал собирается и копится непрерывно на всех стадиях реализации программы. Психологическая диагностика воспитанников проводится в виде тестов, тренингов, игр, анкет. В течение года в программу включены упражнения на развитие памяти, мышления и внимания, на развитие глазомера и ориентирование в пространстве. Отслеживается результативность в достижениях воспитанников объединения. Результативность выполнения учащимися образовательной программы оформляется в таблицы (Приложение №1, Приложение №2).

      Качество практических и теоретических навыков проверяется на туристско-краеведческих викторинах, в туристических походах и соревнованиях.
      Соревнования по спортивному туризму заключаются в командном прохождении дистанции туристско-спортивных соревнований, содержащей естественные и искусственные препятствиях, выполнение специальных заданий с использованием снаряжения, облегчающего и ускоряющего передвижение, обеспечивающего безопасность выполнения технических и тактических задач. 
Мониторинг результатов обучения

	Показатели (оцениваемые параметры) 


	Критерии 


	Степень выраженности оцениваемого качества
	Возможное число баллов 


	Методы диагностики

	1.Теоретическая подготовка

	1.1 Теоретические знания по основным разделам учебно- тематического плана программы
	Способность ответить на простые вопросы по всем темам за год.
	Минимальный уровень – ребенок овладел менее чем 0,5 объема знаний
	1
	Тестирование, контрольный опрос и др.

	
	
	Средний уровень – ребенок способен ответить на более половины вопросов.
	5
	

	
	
	 Максимальный уровень – освоил практически весь объем знаний.
	10
	

	2. Практическая подготовка


	2.1.Туристская подготовка
	Умение пользоваться снаряжением, организовать быт, ориентироваться, оказывать первую помощь
	Минимальный уровень
	1
	Наблюдение

	
	
	Средний уровень 
	5
	

	
	
	Максимальный уровень
	10
	

	2.2.Краеведческие навыки
	Умение проводить наблюдения, исследования и оформлять результаты
	Минимальный уровень
	1
	Наблюдение

	
	
	Средний уровень
	5
	

	
	
	Максимальный уровень
	10
	

	2.3.Физическая подготовка.
	Умение преодолевать препятствия
	Минимальный уровень

	1
	Наблюдение

	
	
	Средний уровень

	5
	

	
	
	Максимальный уровень
	10
	

	3. Общеучебные умения и навыки ребенка

	3.1 Умение слушать и слышать педагога
	Адекватность восприятия информации, идущей от педагога
	Минимальный уровень – ребенок испытывает серьезные затруднения в работе, нуждается в помощи педагога
	1
	Наблюдение

	
	
	Средний уровень – работает с помощью педагога
	5
	

	
	
	Максимальный уровень -  работает самостоятельно, не испытывает затруднения.
	10
	

	3.2 Учебно- организационные навыки и умения
	Способность самостоятельно подготовиться к занятию и убрать за собой.
	Минимальный уровень – ребенок овладел менее чем ½ объема навыков 
	1
	Наблюдение

	
	
	Средний уровень– объем усвоенных навыков более 1/2;
	5
	

	
	
	Максимальный уровень – освоил практически весь объем навыков за данный период
	10
	

	3.3 Умение соблюдать правила безопасности во время занятий
	  Соответствие реальных навыков соблюдения правил безопасности программным требованиям.
	Минимальный уровень– ребенок овладел менее чем ½ объема навыков соблюдения правил безопасности
	1
	Наблюдение

	
	
	Средний уровень– объем усвоенных навыков более 1/2;
	5
	

	
	
	Максимальный уровень – освоил практически весь объем навыков за данный период
	10
	


Мониторинг личностного развития ребенка
	Показатели оцениваемые параметры
	Критерии
	Степень выраженности оцениваемого качества
	Возмож -ное число баллов
	Методы диагностики

	1.Морально - волевые качества

	1.Терпение
	Способность переносить (выдерживать) известные нагрузки в течение определенного времени, преодолевая трудности.
	Терпения хватает менее чем на ½ занятия;

 Более чем на ½ занятия 

На все занятие
	1

5

10
	Наблюдение

	2. Воля
	Способность активно побуждать себя к практическим действиям
	Волевые усилия ребенка побуждаются извне 

Иногда- самим ребенком; 

Всегда самим ребенком
	1

5

10
	Наблюдение

	3. Самоконтроль
	Умение контролировать свои поступки (приводить к должному действию)
	Ребенок постоянно действует под контролем извне; 

Периодически контролирует себя сам; Постоянно контролирует себя сам;
	1

5

10
	Наблюдение

	2. Ориентационные качества

	1.Самооценка
	Способность оценить себя адекватно реальным достижениям
	Завышенная 

Заниженная

 Нормальная
	1

5

10
	Анкетиро- вание

	2.Интерес к занятиям в детском коллективе
	Осознанное участие ребенка в освоении образовательной программы
	Продиктован ребенку извне 

Периодически поддерживается самим ребенком 

Постоянно поддерживается самим ребенком
	1

5

10
	Наблюдение

	3.Поведенческие качества

	1.Конфликтность (отношение ребенка к  столкновению интересов (спору)
	Способность занять определенную позицию в конфликтной ситуации
	Периодически провоцирует конфликты; 

Сам в конфликтах не участвует, старается их избежать; Пытается самостоятельно уладить возникающие конфликты
	1

5

10
	Наблюдение

	2. Отношение  к общим делам
	Умение воспринимать общие дела как свои собственные
	Избегает участия в общих делах; 

Участвует при побуждении извне; Инициативен в общих делах
	1

5

10
	Наблюдение

	3. Тип сотрудничества
	Умение работать в коллективе
	Пассивен 
	1
	Наблюдение

	
	
	Сотрудничает иногда  
	5
	

	
	
	Активен
	10
	


Методические материалы

       При составлении учебно-тематического плана педагог должен исходить из своей педагогической и туристско-краеведческой квалификации, необходимо учитывать следующие факторы: объем учебного материала, цикличность по сезонам, последовательное усложнение материала.

       В соответствии с возрастными особенностями учащихся используются разнообразные формы организации занятий и методы обучения. На занятиях используется групповая  и индивидуальная работа под руководством педагога, что требует от учащихся общения друг с другом и педагогом.

      Занятия в учебном кабинете состоят из теоретической и практической части. Теоретическая часть включает беседы, рассказы, которые способствуют эффективному усвоению туристско-краеведческих знаний. При проведении занятий большую роль играет использование дидактических материалов, наглядных пособий, презентаций, учебных фильмов. Практическая часть занятий предполагает учебно – деятельностную игру учащихся, выполнение практических упражнений по изучаемой теме, оформление  материалов краеведческой работы. При этом активно используются информационно - коммуникативные технологии. При проведении занятий применяются технологии проблемного и диалогового обучения, поисково - исследовательские и игровые технологии, интерактивные методики, проводится рефлексия.

        Занятия на местности предусматривают практическую работу учащихся по выполнению заданий, физической подготовке, туристские прогулки и экскурсии,  краеведческие наблюдения на природе, сбор краеведческого материала, проведение природоохранных мероприятий. При проведении практических занятий активно применяются образовательные технологии личностно - ориентированного и игрового обучения, педагогики сотрудничества, используются интерактивные методики, особое внимание уделяется рефлексии. Вне сетки часов происходит участие в походах, в туристских слетах, краеведческих конкурсах, проектной деятельности.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ   ПЛАН

	№
	Дата проведения
	Тема занятия
	Всего часов
	В том    числе
	Форма 
занятия
	Форма 
контроля

	
	
	
	
	тео-рия
	прак-тика
	
	

	
	
	Введение. Техника безопасности.
	2
	2
	
	
	

	1.
	
	Что такое туризм. Особенности туристских  походов
	2
	2
	
	
	Беседа

	2.
	
	Общая туристская подготовка
	
	
	
	
	

	2.1
	
	Топография и ориентирование
	6
	2
	4
	
	Тестирование

	2.2
	
	Медико-санитарная подготовка 
	4
	2
	2
	
	Тестирование

	3
	
	Краеведение 
	
	
	
	
	

	3.1
	
	Моя Родина – Алтай
	4
	4
	
	
	Викторина

	4
	
	Физическая подготовка
	
	
	
	
	

	4.1
	
	Физиологическое значение физических упражнений. Основы спортивной тренировки.
	2
	2
	
	
	Беседа

	4.2
	
	Общая физическая подготовка
	24
	
	24
	
	Мини соревнования, 

эстафеты

	5
	
	Туристские слеты и соревнования
	
	
	
	
	

	5.1
	
	Виды туристских соревнований. Основные правила и условия проведения.
	2
	2
	
	
	Тестирование

	5.2
	
	Этапы туристических соревнований
	16
	
	16
	
	Результаты 

	5.3
	
	Участие в соревнованиях
	6
	
	6
	
	

	
	
	ИТОГО
	68
	16
	52
	
	


СОДЕРЖАНИЕ ИЗУЧАЕМОГО КУРСА

1. Что такое туризм. Особенности туристских походов

Учащиеся должны знать виды туризма, спортивные разряды,  особенности туристских походов, специального снаряжения.
Чем полезны и интересны экскурсии, туристские походы и путешествия. Наша Родина – Россия: географическое положение, общий обзор  природных особенностей, климат и т.д. Чем отличаются  экскурсии и путешествия от спортивного  похода. Виды спортивного туризма. Спортивные  разряды, значки «Юный турист России». Показ видеофильмов.

Особенности лыжных походов, выбор лыж, одежда и обувь лыжника, режим дня, преодоление препятствий, организация привала, костер на снегу. Ходьба на лыжах. Прогулки на лыжах в лесу, парке. Особенности пеших походов; одежда и обувь туриста–пешеходника, снаряжение, режим дня, организация привалов, разведение костра, ночлег в лесу, экскурсии в лес.

Велотуризм; особенности снаряжения, выбор маршрутов, укладка рюкзака.

Особенности спелеотуризма: жизнь пещер, оснастка спелеотуриста, одежда и обувь, обзор районов путешествий. 

Особенности водного туризма: суда, специальное и страховочное снаряжение, одежда и обувь, сложность сплава, экскурсия на пруд, реку.

Особенности горных походов: перевалов, вершины, обувь, одежда. Показ кино и фотоматериалов.
Практические занятия: просмотр видеофильмов.

2. Общая туристская подготовка

2.1. Топография и ориентирование

Учащиеся должны знать основные условные  знаки, способы ориентирования на местности.

Учащиеся должны уметь ориентироваться на местности по местным признакам, по компасу и карте.  
Карта географическая и топографическая. Масштаб. Виды масштабов. Свойства карт.

Топографические знаки. Изучение топознаков по группам. Сочетание знаков. Понятие «рельеф». Изображение рельефа на картах.
Компас. Правила обращения с компасом. Действия с компасом.

Участие в соревнованиях.
Практические занятия: изготовление карточек топознаков и работа с ними,  игра «Путешествие по карте», топографические игры, определение азимута по компасу.

2.2. Медико-санитарная подготовка 
Учащиеся должны знать основные приемы оказания первой доврачебной помощи.

Учащиеся должны уметь оказать первую доврачебную помощь.

Помощь при тепловом ударе. Различные травмы. Оказание первой доврачебной помощи. Комплектование походной аптечки.

Практические занятия: оказание первой помощи условному пострадавшему (определение травмы, диагноза, практическое оказание помощи). 

3. Краеведение 

Учащиеся должны знать историю родного края, наиболее интересные экскурсионные объекты Алтайского края.

3.1.Моя Родина – Алтай

Территория и границы родного края. Рельеф, гидрография, растительность, полезные ископаемые и другие природные условия. 
4.Физическая подготовка.

4.1. Физиологическое значение физических упражнений. Основы спортивной тренировки

Учащиеся должны знать основные принципы спортивной тренировки.

Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Влияние физических упражнений на укрепление здоровья, работоспособности, развитие физических качеств. Основные принципы спортивной тренировки: постепенность, доступность, регулярность, цикличность. Специальные упражнения для соответствующего вида туризма (пешего, лыжного).

4.2. Общая физическая подготовка

Практические занятия:
Подвижные игры.

Проведение эстафет, подвижных игр.

Лыжная подготовка
Специальные силовые упражнения.

Общеразвивающие упражнения для рук, плечевого пояса, туловища и ног. 
5. Туристские слеты и соревнования
Учащиеся должны знать правила и условия туристских соревнований.

Учащиеся должны уметь организовать  подготовку и участие в школьных соревнованиях.

5.1. Виды туристских соревнований. Основные правила и условия проведения
Понятие о туристских соревнования и слетах. Основные виды соревнований и их особенности: контрольно-туристский маршрут, личная и командная туристская техника, поисково-спасательные работы, ориентирование по выбору и в заданном направлении. Основные правила и условия проведения соревнований по туристскому многоборью и спортивному ориентированию. 

5.2. Подготовка к соревнованиям
Изучение положений о соревнованиях и условий проведения. Отработка этапов соревнований.

5.3. Участие в соревнованиях
Участие в соревнованиях и слетах по туризму на упрощенных дистанциях (Краевые соревнования по спортивному ориентированию «Предновогодняя гонка» и соревнованиях по спортивному туризму).
Организационно-педагогические условия
        Материально - техническое обеспечение 

Для проведения теоретических занятий требуется учебный кабинет, соответствующий санитарно - гигиеническим  нормам и требованиям. Кабинет должен быть оснащен персональным компьютерам с доступом в интернет, мультимедийным проектором с экраном. Проведение практических занятий на местности должно происходить на стадионе, в парке или  в лесу.

       Перечень необходимого оборудования и  снаряжения

1. Персональный компьютер

2. Проектор

3. Экран

4. Географическая карта Алтайского края

5. Карты топографические учебные
6. Спортивные карты местности

7. Компасы

8. Курвиметр

9. Условные знаки карт
10. Учебные плакаты

11. Секундомер

12. Часы

13. Палатки

14. Туристские коврики

15. Рюкзаки

16. Тенты

17. Костровое оборудование: котлы, тросик

18. Рукавицы костровые (брезентовые)
19. Лопата саперная в чехле
20.  Пила походная

21. Топор в чехле
22.  Аптечка  медицинская в упаковке
23.  Ремонтный  набор

24. Навигатор

25.  Рулетка 15–20 м
26.  Лента мерная
27.  Фотоаппарат

28.  Видеокамера

29.  Бинокль

30. Термометр наружный
31.  Термометр водный
32. Весы напольные
33.  Веревки основные

34. Веревки вспомогательные

35. Репшнур

36. Карабины 

37. Страховочные системы

38. Каски

39. Жумары

40. Спусковые устройства (восьмерки)

41. Рукавицы

42. Мячи (баскетбольные, волейбольные, футбольные)

43. Мячи набивные

44.  Скакалки

45. Канцелярские принадлежности.

46. Маршрутные документы (маршрутные листы)
        Рекомендуемый перечень личного туристского снаряжения учащегося   

1. Рюкзак для туристских походов.

2. Коврик туристский.
3.  Спальный мешок. 
4. Накидка от дождя

5. Фонарик

6.  Туристские ботинки или обувь на твердой подошве. 
7. Обувь спортивная (типа шиповки). 
8.  Сапоги резиновые. 
9.  Фляжка или емкость для питьевой воды (1–1,5 л).
10.  Головной убор. 
11. Штормовка и брюки (ветрозащитный костюм). 
12. Спортивный тренировочный костюм. 
13.  Свитер шерстяной. 
14.  Брюки ветрозащитные. 
15. Столовые принадлежности (тарелка, кружка, ложка, нож складной). 
16. Блокнот и ручка. 
17.  Перчатки рабочие. 
18.  Носки шерстяные.
19.  Сидушка походная.
20.  Индивидуальный медицинский пакет.
        Информационное обеспечение

1. Учебные фильмы

2. Презентации

3. Интернет сайты 
        Кадровое обеспечение
  Реализация программы  осуществляется педагогами дополнительного образования высшей квалификационной категории Русских Е. В., имеющей высшее педагогическое образование и Каркавиной О.В, имеющей высшее образование.
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32. Цвилюк Г.Е. Школа безопасности. -  М., 1997

33. Шальков Ю.Л. Здоровье туриста. -  М.: Знание, 1987

34. Штюрмер Ю.А. Краткий справочник туриста. -  М., 1985

35. Штюрмер Ю.А. Опасности в туризме, мнимые и действительные. - М., 1983

36. Штюрмер Ю.А. Четвертая грань туризма: Общественно-полезная работа туристов, М., 1984

37. Энциклопедия туриста. - М., 1993

        Для обучающихся:

Основная:

1. Берман А.Е. Юный турист. - М.: Просвещение, 1977

2. Бардин К.В. Азбука туризма. – М.: Просвещение, 1981
Дополнительная:
1. Алешин В.М., Серебрянников А.В. Туристская топография. - М.: Просвещение, 1985

2. Куликов В.М., Константинова В.С. Топография и ориентирование в туристском путешествии. - М.: ЦДЮТУР МО РФ, 1999

3. Цвилюк Г.Е. Школа безопасности. -  М., 1997

4. Энциклопедия туриста. -  М., 1993

                                                                                                                                                                         Приложение №1

Результативность выполнения образовательной программы
  Педагог ___________________________________________________                                                                                        Год обучения____________________________
  Объединение «________________________________________»
	№
	Ф.И.учащегося
	1. Теория
	2. Практика
	3. Общеучебные умения и навыки ребенка
	Итого
	Уровень результативности

	
	
	
	2.1
	2.2
	2.3
	3.1
	3.2
	3.3
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	8-30 баллов
	31- 49 баллов
	50- 80 баллов


                                                                                                                                                                                Приложение №2
Результативность личностного развития ребенка  
     Педагог ___________________________________________________                                                                                        Год обучения____________________________
    Объединение «________________________________________»   
	
	Ф.И. учащегося
	Организационно-волевые
	Ориентационные
	3. Поведенческие качества
	Итого
	Уровень

	
	
	качества
	качества
	
	
	результат

	№
	
	1.1
	1.2
	1.3
	2.1
	2.2
	3.1
	3.2
	3.3
	
	ивности

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	8-30 баллов
	31- 49 баллов
	50- 80 баллов
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