Анотация программы внеурочной деятельности

Данная программа является общим вариантом психологического сопровождения учащихся средней школы. Она не подразумевает строго распланированных занятий в течение всего года. Занятия, проводятся в тренинговой форме в рамках классных часов. За основу занятий взята программа О.В. Хухлаевой «Тропинка к своему Я», нацеленная на сохранение психологического здоровья учащихся (средняя школа).     Переход из младшей школы в среднюю, а из средней в старшую – это не только акт фактического взросления, но и сопровождающий его целый комплекс  психических изменений, кризисов и новообразований. 
Подростковый возраст является одним из самых трудных и неспокойных в жизни человека – происходят изменения и в физиологии, и во внутреннем мире и не каждый ребенок готов к тому, что с ним происходит.  Подростковый возраст в целом- важнейший этап в жизни человека, время выборов, которые во многом определяют последующую судьбу. Несмотря на разницу социально-культурного окружения, почти все подростки с особой остротой переживают своё взросление, заявляя об этом через агрессию, непослушание, школьные трудности и т.д. Поэтому так важно именно в этом возрасте дать возможность познать себя и окружающих, поговорить о проблемах и планах, желаниях и возможностях, открыть новые пласты своего Я.
Учитывая те многочисленные негативные влияния, которым, помимо естественных трудностей подвержены современные подростки, нужно обращать особое внимание на прохождение человеком данного возрастного периода.
В связи с этим данная программа обязательным компонентом содержит в себе диагностические мероприятия, результаты которых на ранних этапах помогут выявить имеющиеся или возможные проблемы и трудности. В качестве дополнительного материала имеются коррекционные занятия, которые возможно проводить в качестве тренингов со всем классом в рамках классных часов в течение года, либо заниматься по полноценной программе с группой учащихся, целенаправленно нуждающихся в коррекции.
Цели Обеспечение гармоничного развития личности учащихся средней школы. Формирование и сохранение психологического здоровья школьников через создание условий для их успешной адаптации к школьной жизни.
 Задачи 
1. Мотивировать детей к самопознанию и познанию других людей. Пробудить интерес к внутреннему миру другого человека.
2. Учить детей распознавать эмоциональные состояния по мимике, жестам, голосу, понимать чувства другого человека.
3. Формировать адекватную установку в отношении школьных трудностей - установку преодоления.
4. Развивать социальные и коммуникативные умения, необходимые для установления межличностных отношений друг с другом и учителем.
5. Повышать уровень самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального состояния в ходе общения. Формировать терпимость к мнению собеседника.
6. Корректировать у детей нежелательные черты характера и поведения.
7. Расширять пассивный и активный словарь обучающихся.
В соответствии с учебным планом, календарным учебным графиком МБОУ «СОШ№50» на 2018-2019 учебный год Внеурочная деятельность по психологии  по программе «Тропинка к своему Я» проводится в групповой форме. Общий объем учебного времени составляет  (35 рабочих недель  по 1 часу в неделю).
      Программа курса и представляет собой систему групповых занятий для учащизхся 7 классов, которые включают элементы тренинга,  социопсихологические игры, элементы психогимнастики, сказкотерапии, арттерапии, групповые дискуссии.
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