Анотация программы внеурочной деятельности

Основным понятием, которое характеризует цели современного российского образования, является понятие «развитие». Образование понимается как процесс целенаправленного развития, который приводит к определенному результату – становлению человека, обретению им культурно значимых качеств, способностей и возможностей. В процессе образования эти способности передаются педагогами и приобретаются учащимися в виде универсальных учебных действий. 
Стандарт выделяет в качестве основных видов УУД, соответствующие первостепенным целям образования 4 блока: коммуникативные, познавательные, регулятивные, личностные УУД. Развитие личности учащегося на основе усвоения универсальных учебных действий, познания и освоения мира составляет цель и основной результат школьного образования. Успешное решение образовательных задач предполагает, что учащийся умеет ставить цели (задачи), владеет способами решения поставленных задач, умеет контролировать, оценивать и корректировать свою деятельность.
В связи с этим важное место в образовательном процессе занимают психическое здоровье учащихся, индивидуализация образовательных маршрутов, создание психологически безопасной и комфортной образовательной среды. 
Учащиеся должны перейти на новые стандарты в сложный для них период адаптации к среднему звену. Для прогнозирования и планирования психологического климата в 5-х классах школы, с учетом требований новых стандартов, разработана данная программа занятий по внеурочной деятельности в рамках психолого-педагогического сопровождения адаптации пятиклассников. 
 Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного образования, на основе программы «Тропинка к своему Я» (уроки психологии), автор – Хухлаева О.В.
Курс  введен в часть учебного  плана, формируемого образовательным учреждением в рамках внеурочной деятельности на 2018-2019 учебный год.
Цель:  развитие социально-личностной сферы  детей  младшего подросткового возраста при переходе в среднее звено, формирование и развитие УУД.
Задачи:
1. Изучить особенности развития и состояния здоровья ребенка, характер внутрисемейных отношений.
2. Развивать у детей навыки общения, толерантности.
3. Научить понимать свои чувства и чувства других людей.
4. Способствовать успешной адаптации ребенка при переходе в среднее звено.
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