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Пояснительная записка

Рабочая программа «Новое поколение» для учащихся 6-8 классов составлена на основе  программы внеурочной деятельности «Социальное творчество» Д.В.Григорьева, Б.В.Куприянова. / «Программы внеурочной деятельности». Художественное творчество. Социальное творчество. – Пособие для учителей общеобразовательных учреждений. - М.Просвещение,  2011
Подростковый возраст – это пора достижений, стремительного пополнения знаний, умений, становления нравственности, развития самосознания и открытия своего "Я", обретения новой социальной позиции.  Подростковый возраст – это так называемый «переходный период», как бы основной путь от детства к взрослости и является особенным периодом в жизни каждого человека. И без того, чтобы пройти этот путь, не может сформироваться, стать самостоятельной личностью ни один человек. Отсюда очень важный вывод: подростковый кризис нельзя миновать или обойти стороной.

Чтобы сделать менее острыми те трудности, которые испытывает подросток, необходимо обучить его социальным навыкам, то есть комплексу поведенческих навыков, которые должны формироваться у подростка в процессе его социализации.

Существует ряд причин, по которым обучение жизненно важным навыкам необходимо:

Во-первых, это причины, связанные с серьезно усугубившейся социальной ситуацией: разрушением семейных устоев, снижением жизненного уровня подавляющего большинства семей, ростом преступности, возросшим риском попадания подростков в наркотическую зависимость и прочее. Обучение подростков жизненно важным навыкам может помочь им справиться с подобными проблемами.

Во-вторых, обучение жизненно важным навыкам способствует овладению и развитию способностей, которые могут привести к положительным межличностным отношениям и умению нести ответственность за свои действия.

В-третьих, обучение жизненно важным навыкам является серьезной базой, необходимой для освоения многих современных профессий, где требуется умение общаться, умение решать проблемы, умение справляться с эмоциями и стрессом. Проблемы со здоровьем могут возникнуть на фоне неадекватного поведения, причиной которого часто служить отсутствие знаний о нормах и правилах, а также навыков социального поведения. В подобной ситуации человек не может успешно преодолевать жизненные трудности и связанные с ними стрессы. Эту задачу можно решить путем обучения социальным навыкам.

Цели и задачи данной программы курса

· формирование и развитие у подростков социально значимого комплекса жизненно важных навыков, способствующих успешной адаптации в обществе;
· развитие у подростков навыков общения, осознания и выражения своих чувств, понимания и принятия чувств окружающих людей, активация механизмов самопознания и самовыражения;

· формирование адекватной самооценки, повышение ответственности подростков за свои поступки, выработка позитивных жизненных целей и развитие мотивации к их достижению;

· формирование бережного отношения к своему физическому и психическому здоровью, следствием чего становится избегание вредных привычек.

Основные направления работы

· просвещение;

· профилактика;

· коррекция.

Формы и методы работы

· беседа;

· проблемная лекция;

· групповая дискуссия;
· ролевые игры;
· игровые и тренинговые упражнения;
· тестирование;
· моделирование и анализ проблемной ситуации;
· рефлексия.
Технология и продолжительность работы
Программа курса «Новое поколение» рассчитана на 34 часа. Занятия проводятся 1 раз в неделю социальным педагогом с учащимися 6, 7, 8 классов.
Требования к уровню подготовки учащихся
Изучение данной программы направлено на овладение учащимися следующими навыками:

· Навык позитивного и конструктивного отношения к собственной личности – способность познавать свой характер, свои достоинства, недостатки и желания. Эти навыки дают возможность адекватно оценивать себя, свои способности и возможности.
· Навык позитивного общения – способность взаимодействовать с окружающими. Эти навыки помогают устанавливать и поддерживать дружеские взаимоотношения, добрые отношения в семье.
· Навык самооценки и понимания других – способность адекватно оценивать себя и воспринимать других, осознанная возможность принять людей такими, какие они есть. Эти навыки позволяют правильно вести себя в ситуациях общения и взаимодействия с различными людьми.
· Навык управления собственными эмоциями и эмоциональными состояниями – осознание качества эмоций в нас самих и других, знание того, как эмоции влияют на поведение. Способность адекватно реагировать на собственные эмоции и эмоции других людей. 

· Навык адекватного поведения в стрессовых ситуациях – способность адекватно вести себя в стрессовых ситуациях, знание об источниках стресса в нашей жизни, о его влиянии на нас.
· Навык самостоятельного принятия решений – способность принимать конструктивные, взвешенные решения. Человек, обладающий этим навыком, умеет учитывать различные мнения и прогнозировать то, как его решения могут влиять на конкретных людей и ситуацию в целом.
· Навык решения проблемных ситуаций – помогает справиться с проблемами. Владение этим навыком дает человеку возможность грамотно и уверенно вести себя в сложных ситуациях, последовательно и разумно подходить к решению как сложных жизненных проблем, так и нестандартных ситуаций.

Содержание тем курса для учащихся 6-х классов (35 часов)
«Как тебя зовут?» (1 час)
Формирование благоприятной и доверительной атмосферы. 

Принятие правил групповой работы, выработка ритуала начала и окончания занятий. Упражнения «Представление по имени», «Презентация индивидуальности», «Цветик-семицветик». 

«В человеке все должно быть прекрасно» (1 час)
Формирование стремления развивать эстетический вкус, представления о комфорте как единстве здоровья, душевной чистоты и эстетики.

Упражнения «Ассоциация», «Зеркало».

«Что такое мое «Я»? Знаю ли я себя?» (1 час)
Формирование представления о себе, своем внутреннем мире для того, чтобы обрести уверенность, реализовать свои способности, достичь своих целей в жизни.

Упражнения «Моя карточка», «Кто Я?».

«Люди существуют друг для друга» (1 час)
Формирование представлений о правилах общения.

Обсуждение понятия «общение». Обобщение, что без умения жить в согласии с другими людьми не обойтись, а для этого необходимо учиться общению.

Проведение методики «Оцените свою общительность».

Упражнения «Ступени общения», «Люблю – не люблю».

«Каким ты выглядишь в глазах других?» (1 час)
Формирование стремления понимать индивидуальные различия окружающих, привычки искать способы сотрудничества с людьми в различных ситуациях.

Проведение методики «Каким ты выглядишь в глазах других?»

Упражнения «Печатная машинка», «Я реальный, я глазами других, я идеальный».

«С точки зрения других» (1 час)
Формирование умение видеть ситуацию глазами другого человека и навыка взаимодействия в таких ситуациях.

Упражнения «Печатная машинка», «Посидите так, как сидит …»

«О пользе критики» (1 час)
Показать различия между критикой и оскорблением. Формирование умения извлекать пользу из критических замечаний в свой адрес и корректно критиковать других. 

Формирование представление о критическом отношении к себе, показать пользу критического мышления.

Проведение методики «Насколько вы уверены в себе?».

Упражнение «15 слов».

«Хорошо, что мы такие разные» (1 час)
Обсуждение понятий «толерантность», «инакость», лежащих в основе многих правовых актов. Как мы судим о людях, что является главным в их оценке, как мы относимся к непривычной внешности, непонятным для нас взглядам, к другой традиции, культуре и т.п.

Упражнение «Диалектика», «…быть хорошо (плохо), потому что…»
«Дружба – это…» (1 час)
Формирование представлений о дружбе как важнейшей нравственной ценности.

Выяснение представлений ребят о дружбе. Дать определение понятию «дружба».

Упражнение «Скажи мне ласковое слово». 

«Я и мои друзья» (1 час)
Формирование стремления к совместной деятельности, представления о правилах конструктивного взаимодействия с членами группы.

Проведение методики «Ваша уличная компания».

Упражнение «Закончи предложение».

«Мои одноклассники и одноклассницы» (1 час)
Формирование стремления оказывать помощь и быть готовым ее принимать, терпимо относиться к различиям в поведении людей.

Формирование доброжелательного отношения друг к другу, умения найти положительные качества в окружающих и высказать их.

Упражнение «Кто тормоз».

«Я и моя семья» (1 час)
Укрепление привязанности к членам своей семьи, обучение испытывать гордость за их достижения, быть терпимыми к их недостаткам.

Формирование представления о важность семьи в жизни человека.

Упражнения «Я и взрослые», «Я хочу попросить …»

«Неразлучные друзья взрослые и дети» (1 час)
Обсуждение понятий «семья», «родительский дом – место, где нас ждут, помнят, простят».

Оформление памяток.

Конкурс «Генеалогические дерево моей семьи».

«Мир эмоций. Мои эмоции» (1 час)
Формирование представлений о позах и жестах, как выразительных средствах, несущих важную информацию.

Упражнения «Чувства без слов», «Проявление эмоций», «Картина эмоций».

«Как справиться с плохим настроением» (1 час)
Формирование представления о том, что настроение человека – не только результат внешних обстоятельств, но и его собственных усилий.

Формирование привычки справляться с раздражением и плохим настроением.

Оформление памяток.

«Спокойствие, только спокойствие!» (1 час)
Оптимизация своего отношения к экстремальным ситуациям как преодолеваемым, при наличии не только физической, но и психологической готовности.

Оформление памяток.

«Стресс в жизни человека» (1 час)
Формирование убеждения о способности человека к адаптации в сложных жизненных ситуациях.

Формирование представления о воздействии стресса на организм; обучение эффективно противостоять стрессу.

Игра-активатор «Море волнуется».

«Способы борьбы со стрессом» (1 час)
Продолжение обучению способам борьбы со стрессом.

Закрепление представлений о состоянии стресса и способах совладения с ним, закрепление навыка конструктивного поведения в ситуации переживания стресса.

Проведение методики «Умеете ли вы справляться со стрессом?»

Дискуссия «Как справиться со стрессом?»

Оформление памяток.

«Как помочь человеку справиться с горем» (1 час)
Формирование убеждения, что активная практическая деятельность помогает пережить ситуацию печали и горевания; выработка навыка оказания помощи человеку в ситуации печали и горя.
Оформление памяток.

«Конфликты и компромиссы» (1 час)
Показать неизбежность возникновения конфликтов в жизни людей.

Формирование способности предвидеть приближение конфликта; выработка навыка решения конфликтных ситуаций путем принятия коллективного решения.

Упражнение «Испорченный телефон».

Ролевая игра «Конфликт».

«Учимся предотвращать и разрешать конфликты» (1 час)
Изучение и обсуждение правил выхода из конфликтных ситуаций. Оформление памятки «Учимся жить без конфликтов».

Групповая дискуссия «Ответственность за исход конфликта».

Упражнение «Выход из конфликта».

«Способы решения конфликтов с родителями» (1 час)
Показать возможность преодоления большинства повседневных конфликтов с родителями, формирование навыка поведения в конфликте, формирование возможности договариваться в ситуации конфликта.

Упражнение «Прости меня».

Ролевая игра «Конфликт с родителями».

Оформление памятки.

«Право быть ребенком» (1 час)
Выяснение знаний подростков о правах ребенка. Обсуждение текста Конвенции.

Групповая дискуссия «На что я имею право».

Упражнение «Я хочу – я могу».

«Что такое ответственность?» (1 час)
Формирование представления об ответственности за свои поступки; формирование убеждения, что умеющий нести ответственность за свои поступки, достоин уважения; развитие умения прогнозировать последствия своих поступков, умения анализировать.

Групповая дискуссия «Может ли несовершеннолетний привлекаться к правовой ответственности».

Упражнение «Три криминалиста».

«Путешествие в страну «Законию» (1 час)
Обсуждение текста Конституции Российской Федерации. Работа в группах, игровые ситуации.

Игра «Поругай Золушку».

Оформление памяток по правам ребенка, обязанностям и ответственности несовершеннолетних.

«Умение принимать решение» (1 час)
Показать, что принятие оптимального решения возможно лишь после критического осмысления ситуации; особенности принятия персонального и коллективного решения; формирование представления о том, как отстаивать свою точку зрения при принятии коллективного решения.

Игра «Воздушный шар».

Упражнения «Мои поступки», «Мой выбор», «Кино».

«Защита против жестокого обращения» (1 час)
Формирование стремления избегать ситуаций, связанных с риском стать жертвой насилия; формирование сочувствия к жертвам насилия.

Дать четкие представления о многообразии проявлений насилия. Выработка защитных навыков, которые делают подростков менее уязвимыми в опасных ситуациях, умения обращаться за помощью в случаях насилия.

Упражнение «Телефон доверия».

«Можно ли рисковать «по-умному»?» (1 час)
Формирование позитивного отношения к человеку, избегающему неоправданного риска как не трусливому, а разумному. 

Воспитание негативного отношения к неоправданному риску. Привитие способности при решении жизненных ситуаций избегать путь, связанный с минимальным риском.

Тест «Склонность к риску».

«Полезно или полезные привычки?» (1 час)
Обсуждение понятия «привычка». Обращение к объяснению понятия в толковом словаре.

Упражнения «Сорняки и розы», «Вам барышня прислала сто рублей».

«Умеешь ли ты сказать «Нет»?» (1 час)
Формирование представления о силе группового давления на личность, способности делать самостоятельный выбор и умения поступать в соответствии с собственными решениями.

Упражнение «Попробуй отказаться».

Оформление памяток по отказу от вредных привычек и здоровому образу жизни.

«Курить или жить?» (1 час)
Информирование об опасности курения. Обмен мнениями о пагубном влиянии курения на организм подростка. 

Тренинговое упражнение «Убеди друга».

«Говоря наркотикам «нет», ты говоришь своему здоровью «да» (1 час)

Формирование убеждения, что отказ от ПАВ является признаком зрелого поведения, представления о механизмах возникновения зависимости от ПАВ и возможности противостоять этому, стойкого навыка отказа от ПАВ.
Групповая дискуссия «Употребление ПАВ – дело личное».

Упражнение: «Мой щит».

«Я выбираю здоровье» (1 час)
Развитие знаний учащихся о здоровье и здоровом образе жизни, умения самостоятельно принимать решение за сохранение своего здоровья.

Игры «Угадай вид спорта», «Да – Нет», «Марионетка».
Упражнения «Пословицы, поговорки», «Мифы», «Зубы дареного коня».

Итоговое занятие «Вокзал мечты» (2 часа)
Обобщение сформированных навыков, адекватной оценки своих возможностей и умения на основе этого делать рациональный выбор.

Упражнение «Чемоданчик пожеланий».

Рефлексия «Что изменилось во мне».
Содержание тем курса для учащихся 7-х классов (35 часов)
Трудом славен человек (1 час)

Знакомство с различными профессиями. Групповая работа учащихся по выбору понравившейся профессии. Сбор и предоставление расширенной информации о выбранной профессии благодаря дополнительным источникам.

 Учеба - твой главный труд (1 час)

Составление учащимися в группах памятки «Успешное обучение-мое стремление!».   
        Человеческие возможности (1 час)

Знакомство и просмотр фильма «Человеческие возможности». Аналитическая беседа с учащимися по увиденному материалу.

Способности к запоминанию (2 часа)
Общее представление о памяти, ее видах, процессах. Роль памяти в различных видах профессиональной деятельности. Знакомство с приемами запоминания и возможностями развития памяти. Выполнение упражнений на развитие памяти, разучивание стихотворений и их воспроизводство на уроке (конкурс – «Кто лучше запоминает?»).

Способность быть внимательным (2 часа)
Представление о процессе внимания, его видах и свойствах. Значение наблюдательности как профессионально важного качества. Выполнение упражнений с учащимися на развитие внимания. Проведение игры «Выбери лишнее!».

 Волевые качества личности (2 часа)
Волевые качества личности. Регулирующая функция воли. Опросник «Какая у меня воля?». Проведение дебатов: «Какими качествами должен обладать волевой человек?».

 «Узнаю, думаю, выбираю» (1 час)

Практическая работа с методиками: «Визитка», «Тебе подходят профессии», «Узнай профессию».

Беседы о конкретных профессиях (2 часа)

Приглашение и беседа с библиотекарем. Конструктивный диалог учащихся с приглашенными гостями, возможность более глубокого погружения в данные профессии учащимися, возможность задать интересующие детей вопросы и получить на них профессиональные ответы.

Классификация профессий (1 час)
Парная работа учащихся по классификации профессий по предмету труда, по целям труда, по орудиям труда, по условиям труда. Знакомство с профессиограммами.

Профессия и современность (2 часа)

Экскурсия на производство.  Знакомство учащихся с профессией. Аналитическая беседа по окончанию экскурсии.

Дороги, которые мы выбираем. Профессии твоих родителей (3 часа)

Встречи с родителями. Интервью. Анкетирование.

Все работы хороши, выбирай на вкус. Кем ты хочешь стать? (1 час)
Проведение викторины на знание и выбор профессии. Составление синквейна учащимися на тему «Моя любимая профессия».

Интересы и выбор профессии. «Кто я и что я думаю о себе?» (2 часа)
Что такое интерес? Составление и заполнение карты интересов.

Что такое склонности? Опросник Е. А. Климова. Составление совместно с учащимися примерной анкеты на выявление интересов школьников. Домашняя групповая работа учащихся – опрос другого 6-го класса на выявление интересов и предпочтения профессии.

Знакомство с новыми профессиями, такими как: промоутер, имиджмейкер, девелопер, мерчендайзер. Исследовательская работа учащихся по нахождению этих профессий в дополнительных источниках информации.

Темперамент и выбор профессии (1 час)

От чего зависит выбор профессии? Что такое темперамент? Опросник.

Знакомство с биографиями людей успешной карьеры: Гейтс Билл, Дисней Уолт, Шанель Коко, Федоров Святослав Николаевич. Выбор будущей профессиональной сферы. Известные люди региона.

Здоровье и выбор профессии (2 часа)

Факторы здоровья при выборе профессии. Медицинские противопоказания при выборе профессии. «Анкета здоровья».

Дело твоей жизни (2 часа)
«Я – это…». Выявление самооценки и планирование своего будущего.

«Выбираю»: выбор профессии на основе самооценки и анализа составляющих «хочу» - «могу» - «надо». Подготовка учащимися проекта « Я бы смог стать…».

Профессиональный тип личности (1час)

Определение своего профессионального типа личности. Тест «Профессиональный тип личности».

Ошибки при выборе профессии (1 час)

Просмотр видеоролика «Типичные ошибки». Аналитическая беседа с учащимися после просмотра. Составление памятки «Не допустим ошибок при выборе профессии!».

Человек среди людей (2 часа)

Межличностные отношения и их значение в профессиональной деятельности. Коммуникативные умения и навыки. Конфликты и возможности различных тактик поведения. Проведение урока-игры на свежем воздухе «Живем вместе».

Такая изменчивая мода, или вечная истина: «По одежке встречают, по уму провожают» (1 час)

Проведение игры-викторины «По одежке встречают, по уму провожают».

Природа – это наши корни, начало нашей жизни (1 час)

Творческий урок (1 час)

Совместная разработка плана проекта «Моя будущая профессия». Обсуждение в группах наиболее успешного плана и возможности его реализации.

Практическая работа (2 часа)

Презентация проектов учащимися «Моя будущая профессия». Дискуссия между ними по разработанным проектам.

Содержание тем курса для учащихся 8-х классов (35 часов)
Жизненное и профессиональное самоопределение – один из важнейших шагов в жизни человека (2 часа)

Почему важно сделать правильный выбор. Что такое психология и чем она может помочь при выборе профессии. Понятия “личность”, “профессиональные интересы”, “склонности”.

 Мир профессий (2 часа)

Дать определения: профессия, специальность, квалификация, должность.

Классификация по типам профессий (Е.А. Климов), объекту, характеру труда, видам деятельности и др. Методика “Матрица профессий”.

Знакомство с профессиограммами (2 часа)

Дать определение понятиям “профессиограмма: цель труда, предмет труда, средства и условия организации труда”, “профессиональная пригодность”. Опросник ДДО Климова, Карта интересов.

Профессия типа “Человек – техника” (1 час)

Профессия типа “Человек – природа” (1 час)

Профессия типа “Человек – знаковая система” (1 час)

         Профессия типа “Человек – человек” (1 час)

Профессия типа “Человек – художественный образ” (1 час)

         Пути получения профессии (1 час)

Формы обучения.

Кто я, или что я думаю о себе (1 час)

Внутренний мир человека и возможности его самопознания. Что такое психодиагностика, как она помогает в выборе профессии.

         Свойства нервной системы и темперамент (2 часа)

История изучения темперамента: от Гиппократа до Павлова. Типы темперамента, их влияние на профессиональную деятельность. 
Память (2 часа)

Виды памяти. Законы и механизмы запоминания, сохранения и забывания информации. Мнемотехники. Определение объема кратковременной памяти и ведущего способа запоминания.

Внимание (2 часа)

Внимание и деятельность человека. Произвольное и непроизвольное внимание. Структура и характеристики внимания: объем, распределение, переключение, концентрация, устойчивость. Профессии, предъявляющие повышенные требования к развитию внимания. Изучение индивидуальных особенностей внимания: “Тест Э.Ландольта”. Приемы развития внимания.

Мышление (2 часа)

Функции, виды мышления. Мыслительные операции. Правополушарные и левополушарные мыслители. Диагностика структуры интеллекта по методике Р.Амтхауэра. Приемы развития.

Эмоциональное состояние личности (2 часа)

Эмоции в жизни человека. Формы и виды эмоциональных состояний, их влияние на профессиональную деятельность. Стресс и дистресс. Диагностика уровня личностной и реактивной тревожности по методике Ч.Д.Спилбергер “Шкала самооценки”.

Саморегуляция (1 час)

Умение контролировать свое поведение. Позитивное мышление и жизненные ценности. Как выпустить “лишний пар”. Десять шагов уверенности в себе.

 Коммуникабельность – составляющая успеха будущей карьеры (1 час)

Требования к работнику: профессионализм, ответственность, коммуникабельность. Умение конструктивно разрешать конфликты. Изучение коммуникативных и организаторских способностей.
Первый шаг на пути к профессии (1 час)

Способности, профессиональная пригодность, состояние физического здоровья, как основные составляющие правильного выбора. Формула успеха. Ошибки в выборе профессии.

Современный рынок труда и его требования (1 час)

Социально-профессиональная мобильность – качество современного человека. Самостоятельность и ответственность в профессиональной деятельности. Коллективность трудового процесса. Профессионализм и самосовершенствование.

Мотивы и основные условия выбора профессии (1 час)

“Хочу – могу – надо” - необходимые условия правильного выбора. “Мышеловки” легких денег, или возможность попадания в финансовую зависимость.

Что требует профессия от меня? (1 час)

Понятие рынка профессий. Определение требований к соискателю (по газете, рубрика “работа для вас”), “Центр занятости населения”.

 Перспективы профессионального старта (2 часа)

Навыки самопрезентации. Как правильно составить резюме. Правила поведения на собеседовании. Интервью при приеме на работу (ролевая игра).

 Составление плана профессионального самоопределения (1 час)

Алгоритм принятия решения

Построение образа профессионального будущего (1 час)

Планирование карьеры. Цепочка ближних и дальних целей. Пути и средства достижения целей. Внешние и внутренние условия достижения целей. Запасные варианты, пути их достижения. Как получить хорошую работу в современной России.

Подготовка к будущей карьере (1 час)

Психологический портрет личности. Ролевая игра “Встреча через 10 лет”.

Детско-родительская профориентационная игра-проект “Выбор профиля” (1 час)

 Итоговое занятие “Перелистывая страницы” (2 часа)

Обобщение приобретенных учащимися знаний и умений, необходимых для принятия решения при выборе профессии и планирования своего профессионального пути.
Результаты освоения курса
   1. Личностные:
· потребность повышать свой культурный уровень, само реализовываться в разных видах деятельности;

· в качестве личностных результатов освоения обучающимися этой части программы выступают готовность и способность к осознанному выбору профессии и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования;

· принятие моральных норм и правил нравственного поведения с представителями разных поколений (ветераны, инвалиды, дети младшего возраста), носителей разных убеждений и представителей различных социальных групп нашего города;

· способность анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков своих сверстников;

· умение взаимодействовать со сверстниками в коллективе клуба и в школе, старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами;

· формирование бережного отношения к традициям своей семьи, школы.

2. Метапредметные: 
Регулятивные: 
· умение ставить цель своей деятельности на основе имеющихся возможностей;

· умение оценивать свою деятельность, аргументируя при этом причины достижения или отсутствия планируемого результата (участие в конкурсах);

· формирование умения находить достаточные средства для решения своих учебных задач;

· демонстрация приёмов саморегуляции в процессе подготовки мероприятий разного уровня, участие в них, в том числе и в качестве конкурсанта.

 
Познавательные: 
· навык делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи на основе полученной информации о профессиях

· анализ и принятие опыта разработки и реализации проекта исследования разной сложности;

· умение находить в тексте требуемую информацию, ориентироваться в тексте, устанавливать взаимосвязи между описываемыми событиями и явлениями;

· критическое оценивание содержания и форм современных текстов;

· овладение культурой активного использования словарей и других поисковых систем.

Коммуникативные: 
· умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и сверстниками в клубе;

· приобретение навыков работы индивидуально и в коллективе для решения поставленной задачи;

· умение находить общее решение и разрешать конфликты;

· соблюдение норм публичной речи в процессе выступления.

3. Предметные (на конец освоения курса):
Обучающиеся научатся:
· владеть приёмами исследовательской деятельности, навыками поиска необходимой информации;

· использовать полученные знания и навыки по подготовке и проведению социально-значимых мероприятий.

Обучающиеся получат возможность научиться:

· готовить исследовательские работы

4.  Воспитательные результаты:
Результаты (приобретение социальных знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни): 
приобретение знаний
· об этике и эстетике повседневной жизни человека в обществе;

· о принятых в обществе нормах поведения и общения;

· развитие ценностного отношения подростков к труду;
· об основах здорового образа жизни;

· о правилах конструктивной групповой работы;

· об основах разработки социальных проектов и организации коллективной творческой деятельности;

· о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации;

· опыт публичного выступления.
Календарно-тематическое планирование для учащихся 6-х классов
	№п\п
	Наименование темы
	Количество часов
	Дата проведения

	1. 
	Как тебя зовут?
	1
	

	2. 
	В человеке все должно быть прекрасно 
	1
	

	3. 
	Что такое мое «Я»? Знаю ли я себя? 
	1
	

	4. 
	Люди существуют друг для друга
	1
	

	5. 
	Каким ты выглядишь в глазах других?
	1
	

	6. 
	С точки зрения других
	1
	

	7. 
	О пользе критики
	1
	

	8. 
	Хорошо, что мы такие разные
	1
	

	9. 
	Дружба – это…
	1
	

	10. 
	Я и мои друзья
	1
	

	11. 
	Мои одноклассники и одноклассницы
	1
	

	12. 
	Я и моя семья
	1
	

	13. 
	Неразлучные друзья взрослые и дети
	1
	

	14. 
	Мир эмоций. Мои эмоции
	1
	

	15. 
	Как справиться с плохим настроением
	1
	

	16. 
	Спокойствие, только спокойствие!
	1
	

	17. 
	Стресс в жизни человека
	1
	

	18. 
	Способы борьбы со стрессом
	1
	

	19. 
	Как помочь человеку справиться с горем
	1
	

	20. 
	Конфликты и компромиссы
	1
	

	21. 
	Учимся предотвращать и разрешать конфликты
	1
	

	22. 
	Способы решения конфликтов с родителями
	1
	

	23. 
	Право быть ребенком
	1
	

	24. 
	Что такое ответственность?
	1
	

	25. 
	Путешествие в страну «Законию»
	1
	

	26. 
	Умение принимать решение
	1
	

	27. 
	Защита против жестокого обращения
	1
	

	28. 
	Можно ли рисковать «по-умному»?
	1
	

	29. 
	Полезно или полезные привычки?
	1
	

	30. 
	Умеешь ли ты сказать «Нет»?
	1
	

	31. 
	Курить или жить?
	1
	

	32. 
	Говоря наркотикам «нет», ты говоришь своему здоровью «да»
	1
	

	33. 
	Я выбираю здоровье
	1
	

	34. 
	Итоговое занятие «Вокзал мечты»
	1
	

	35. 
	Итоговое занятие «Вокзал мечты»
	1
	


Календарно-тематическое планирование для учащихся 7-х классов

	№п\п
	Наименование темы 
	Количество часов
	Дата проведения

	1. 
	Трудом славен человек.
	1
	

	2. 
	Учеба твой главный труд
	1
	

	3. 
	Человеческие возможности
	1
	

	4. 
	Способности к запоминанию
	1
	

	5. 
	Способности к запоминанию
	1
	

	6. 
	Способность быть внимательным
	1
	

	7. 
	Способность быть внимательным
	1
	

	8. 
	Волевые качества личности
	1
	

	9. 
	Волевые качества личности
	1
	

	10. 
	«Узнаю, думаю, выбираю» Практическая работа «Визитка»
	1
	

	11. 
	Беседы о конкретных профессиях
	1
	

	12. 
	Беседы о конкретных профессиях
	1
	

	13. 
	Классификация профессий
	1
	

	14. 
	Профессия и современность
	1
	

	15. 
	Профессия и современность
	1
	

	16.
	Дороги, которые мы выбираем. Профессии твоих родителей
	1
	

	17.
	Дороги, которые мы выбираем. Профессии твоих родителей
	1
	

	18.
	Дороги, которые мы выбираем. Профессии твоих родителей
	1
	

	19.
	Все работы хороши, выбирай на вкус. Кем ты хочешь стать?
	1
	

	20.
	Интересы и выбор профессии «Кто я и что я думаю о себе»
	1
	

	21.
	Интересы и выбор профессии «Кто я и что я думаю о себе»
	1
	

	22.
	Темперамент и выбор профессии
	1
	

	23.
	Здоровье и выбор профессии
	1
	

	24.
	Здоровье и выбор профессии
	1
	

	25.
	Дело твоей жизни.
	1
	

	26.
	Дело твоей жизни.
	1
	

	27.
	Профессиональный тип личности
	1
	

	28.
	Ошибки при выборе профессии.
	1
	

	29.
	Человек среди людей
	1
	

	30.
	Человек среди людей
	1
	

	31.
	Такая изменчивая мода, или вечная истина: «По одежке встречают, по уму провожают» (игра-викторина)
	1
	

	32.
	Природа – это наши корни, начало нашей жизни (экологическая игра)
	1
	

	33.
	Творческий урок (разработка проектов «Моя будущая профессия»)
	1
	

	34.
	Практическая работа (презентация и защита индивидуальных проектов «Моя будущая профессия»)
	1
	

	35.
	Практическая работа (презентация и защита индивидуальных проектов «Моя будущая профессия»)
	1
	


Календарно-тематическое планирование для учащихся 8-х классов

	№п\п
	Наименование темы 
	Количество часов
	Дата проведения

	1. 1

1.
	Жизненное и профессиональное самоопределение – один из важнейших шагов в жизни человека.
	1
	

	2.
	Жизненное и профессиональное самоопределение – один из важнейших шагов в жизни человека.
	1
	

	2. 
	Мир профессий.
	1
	

	3. 
	Мир профессий.
	1
	

	4. 
	Знакомство с профессиограммами.
	1
	

	5. 
	Знакомство с профессиограммами.
	1
	

	6. 
	Профессия типа “Человек – техника”.
	1
	

	7. 
	Профессия типа “Человек – природа”.
	1
	

	8. 
	Профессия типа “Человек – знаковая система”.
	1
	

	9. 
	Профессия типа “Человек – человек”.
	1
	

	10. 
	Профессия типа “Человек – художественный образ”.
	1
	

	11. 
	Пути получения профессии.

Формы обучения.
	1
	

	12. 
	Кто я, или что я думаю о себе.
	1
	

	13. 
	Свойства нервной системы и темперамент.
	1
	

	14. 
	Свойства нервной системы и темперамент.
	1
	

	15. 
	Память.
	1
	

	16. 
	Память.
	1
	

	17. 
	Внимание.
	1
	

	18. 
	Внимание.
	1
	

	19. 
	Мышление.
	1
	

	20. 
	Мышление.
	1
	

	21. 
	Эмоциональное состояние личности.
	1
	

	22. 
	Саморегуляция.
	1
	

	23. 
	Коммуникабельность – составляющая успеха будущей карьеры.
	1
	

	24. 
	Первый шаг на пути к профессии.
	1
	

	25. 
	Современный рынок труда и его требования.
	1
	

	26. 
	Мотивы и основные условия выбора профессии.
	1
	

	27. 
	Что требует профессия от меня?
	1
	

	28. 
	Перспективы профессионального старта.
	1
	

	29. 
	Составление плана профессионального самоопределения.
	1
	

	30. 
	Построение образа профессионального будущего.
	1
	

	31. 
	Подготовка к будущей карьере.
	1
	

	32. 
	Детско-родительская профориентационная игра-проект “Выбор профиля”
	1
	

	33. 
	Итоговое занятие “Перелистывая страницы”.
	1
	

	34. 
	Итоговое занятие “Перелистывая страницы”.
	1
	


Библиографический список пособий:
1. Д.В. Григорьев, Б.В. Куприянов «Программы внеурочной деятельности. Художественное творчество. Социальное творчество». – Пособие для учителей общеобразовательных учреждений. - М.Просвещение,  2011.
2. Г.И. Макартычева «Тренинг для подростков: профилактика асоциального поведения». – СПб.: Речь, 2007.

Интернет-ресурсы:

1.
http://festival.1september.ru

2.
http://nsportal.ru

3.
http://ped-kopilka.ru

4.
http://www.uchportal.ru

5.
http://standart.edu.ru

Методическое обеспечение

Для проведения занятий необходим кабинет, мебель: столы, стулья, мультимедиа-проектор, ноутбук или компьютер.

Средства, необходимые для данной программы:

· разработки по темам занятий;

· тесты;

· карточки с заданиями;

· цветные карандаши,

· материалы для изготовления коллажа (бумага формата А5, клей, ножницы, маркеры, вырезки из газет и журналов).
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