Аннотация Основы безопасности жизнедеятельности

Программа разработана в соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования.  Рабочая Программа разработана на основе авторской программы  А.Т.Смирнова,  2016года.

Цели и задачи предмета:

-освоение знаний по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций во время аварий и катастроф техногенного характера, пожаров и взрывов;

-знание основных мероприятий гражданской обороны по защите населения, проводимые в мирное время;

-изучение правил поведения во время аварий с выбросом сильнодействующих ядовитых и радиоактивных веществ; правила поведения во время гидродинамических авариях;

 -ознакомление с правилами безопасного поведения в криминогенных ситуациях;

-изучение правил поведения школьников для предупреждения причин травматизма;

-изучение и освоение основ медицинских знаний и правил оказания первой медицинской помощи, основ здорового образа жизни;

-знание основных правил дорожного движения.

Главная задача курса 5 класса – дать учащимся знания, умения, навыки выживания в различных жизненных ситуациях.

Предлагаемая программа рассчитана на изучение курса «Основ безопасности жизнедеятельности» в основной школе в течение 35 часов учебного времени, 1час в неделю. Из них «Основы безопасности личности, общества и государства» - 22часа, «Основы  медицинских знаний и здорового образа жизни» - 13 часов. (Практические занятия по « Основы  медицинских знаний и здорового образа жизни» - 3 часа.)

