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Пояснительная записка
Рабочая программа внеурочной деятельности разработана на основе методических пособий М.М. Безруких, Т.А Филипповой, Г.А. Макеевой «Разговор о правильном питании», «Две недели в лагере здоровья» для 1-4 классов (Москва, ОЛМА Медиа Групп, 2013, 2014).
Рабочая программа разработана на 17 учебных часа (0,5 часа в неделю) в соответствии с учебным планом МБОУ «СОШ №50» и рекомендациями методического пособия о свободном выборе сроков реализации как каждой темы, так и программы в целом. Программа включает как теоретические, так и практические занятия.
Цель программы: формирование культуры здорового образа жизни с выделением главного компонента – культуры питания.
Задачи программы: 
· расширение знаний детей о правилах питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья, формирование готовности соблюдать эти правила;
· формирование навыков правильного питания как составной части здорового образа жизни;
· формирование представления о правилах этикета, связанных с питанием, осознание того, что навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры личности;
· пробуждение у детей интереса к народным традициям, связанным с питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа, формирование чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов;
· просвещение родителей в вопросах организации правильного питания детей младшего школьного возраста.
Содержание программы, а также используемые формы и методы её реализации носят игровой характер, что наиболее соответствует возрастным особенностям детей, обеспечивает условия для активного включения их в процесс обучения и стимулирует активное присвоение предъявляемых ценностных нормативов и навыков.  Задания, предлагаемые в рабочей тетради, также ориентированы на творческую работу ребёнка – самостоятельную или в коллективе. В качестве организации занятий педагогу могут быть рекомендованы следующие формы: 
· сюжетно-ролевые игры, 
· чтение по ролям, 
· рассказ по картинкам, 
· выполнение самостоятельных заданий, 
· игры по правилам – конкурсы, 
· викторины, 
· мини- проекты, 
· совместная работа с родителями.

Содержание курса
1 класс «Разговор о правильном питании»
Тема 1. Если хочешь быть здоров (1 ч)
Знакомство с героями программы. Выявление круга представлений ребёнка о здоровом образе жизни.
Тема 2. Самые полезные продукты (3 ч)
Продукты полезные и вредные. Продукты, которые необходимы каждый день. Выбор самых полезных продуктов.
Тема 3. Удивительные превращения пирожка (2 ч)
Необходимость и важность регулярного питания. Режим питания. Правила гигиены питания. 
Тема 4. Кто жить умеет по часам (3 ч)
Режим дня. Важность соблюдения режима дня.
Тема 5. Вместе весело гулять (2 ч)
Необходимость и важность ежедневных прогулок на свежем воздухе.
Тема 6. Из чего варят каши и как сделать кашу вкусной (2 ч)
Завтрак – обязательный компонент ежедневного рациона питания. Различные варианты завтрака.
Тема 7. Плох обед, если хлеба нет (2 ч)
Обед – обязательный дневной приём пищи. Структура обеда.
Тема 8. Время есть булочки (2 ч)
Полдник – возможный приём пищи между обедом и ужином. Значение молока и молочных продуктов.
2 класс «Разговор о правильном питании» (продолжение)
Тема 9. Пора ужинать (2 ч)
Ужин – обязательный вечерний приём пищи. Из чего состоит ужин.
	Тема 10. Весёлые старты (3 ч)
Важность систематических занятий спортивными упражнениями и спортом. Их положительное влияние на развитие и здоровье.
	Тема 11. На вкус и цвет товарищей нет (2 ч)
О разнообразии вкусовых свойств различных продуктов питания. Вкусовые качества разных продуктов и блюд.
Тема 12. Как утолить жажду (2 ч)
Вода — важнейшая составная часть человеческого организма.
Значении жидкости для организма человека, ценности разнообразных напитков.
Тема 13. Что помогает быть сильным и ловким (2 ч)
О связи рациона питания и занятий спортом. Высококалорийные продукты питания. 
Тема 14. Овощи, ягоды и фрукты – витаминные продукты (3 ч)
Разнообразие фруктов, ягод, овощей. Их полезные свойства и значение для организма. Значение витаминов и минеральных веществ.
Тема 15. Праздник здоровья (3 ч)
Закрепление полученных знаний о рациональном питании и здоровом образе жизни.
3 класс «Две недели в лагере здоровья»
Тема 1. Давайте познакомимся! (2 ч)
Обобщение имеющихся знаний об основах рационального питания. Знакомстводетей с новым учебным пособием: с героями, условными обозначениями, темами занятий.
Тема 2. «Из чего состоит наша пища» (2 ч)
Основные группы питательных веществ – белки, жиры, углеводы, витамины и минеральные вещества. Функции этих веществ в организме. Содержание питательных веществ в различных продуктах. Разнообразное питание – обязательное условие здоровья. Самостоятельная работа с информационными источниками.
Тема 3. Что нужно есть в разное время года (2 ч)
Особенности питания в летний и зимний периоды, причинах, вызывающих изменение в рационе питания. Знакомство с блюдами, которые могут использоваться в летний и зимний периоды. О пользе овощей, фруктов, соков. Традиции питания, блюда национальной кухни жителей разных регионов. Традиции питания русского народа. Уважение к культуре своего народа.
Тема 4. Как правильно питаться, если занимаешься спортом (3 ч)
Зависимость рациона питания от физической активности. Оценка своего рациона питания с учётом собственной физической активности. Роль питания и физической активности для здоровья человека.
Тема 5. Где и как готовят пищу (2 ч)
Предметы кухонного оборудования, их назначение. Основные правила гигиены на кухне. Основные принципы устройства кухни – строгое разграничение готовых и сырых продуктов. Осторожное поведение на кухне, предотвращающее возможность получения травмы.
Тема 6. Как правильно накрыть стол (3 ч)
Предметы сортировки стола. Правила сервировки стола для ежедневного приёма пищи.Знания правил сортировки стола исоблюдение этих правил – проявление уровня культуры человека.
Тема 7. Молоко и молочные продукты (3 ч)
Молоко и молочные продукты – обязательный компонент ежедневного рациона. Ассортимент молочных продуктов и их свойства. Молоко и молочные продукты – основные в рационе питания у разных народов. Молочные блюда разных регионов страны.
4 класс «Две недели в лагере здоровья» (продолжение)
Тема 8. Блюда из зерна (3 ч)
Польза продуктов, получаемых из зерна. Многообразие ассортимента продуктов, получаемых из зерна. Необходимость их ежедневного включения в рацион. Традиционные народныеблюда, приготовляемые из зерна, традиции, связанные с их использованием. Уважение к культуре собственного народа и других народов. 


Тема 9. Какую пищу можно найти в лесу (2 ч)
Дикорастущие растения – источники полезных веществ. Возможности включения их в рацион питания.Ассортимент блюд, приготовленных из дикорастущих растений. Флорародного края, её богатство и разнообразие, Забота и охрана природных богатств. Правила поведения в лесу, позволяющие избежать ситуаций, опасных для здоровья.
Тема 10. Что и как можно приготовить из рыбы (2 ч)
Ассортимент рыбных блюд и их полезность, Местная фауна, животные, которых человек использует в пищу. Навыки правильного поведения в походе.
Тема 11. Дары моря (2 ч)
Морские съедобные растения и животные. Многообразии блюд, которые могут быть из них приготовлены. Польза морепродуктов и необходимость микроэлементов для организма.
Тема 12. Кулинарное путешествие по России (3 ч)
Кулинарные традиции – часть культуры народа. Кулинарные традиции своего народа.
Тема 13. Что можно приготовить, если выбор продуктов ограничен (2 ч)
Блюда, которые могут быть приготовлены из традиционных продуктов. Многообразие этого ассортимента. Основные требования, которые предъявляются к организации ежедневного рациона питания.
Тема 14. Как правильно вести себя за столом (3 ч)
Предметы сервировки стола, правиласервировки праздничного стола. Правила поведения за столом, необходимость соблюдения этих правил как проявления уровня культуры человека.
Необходимо уделять особое внимание привлечению родителей к реализации программы. Перед началом работы следует познакомить взрослых с содержанием учебно-методического комплекта, объяснить цели и задачи продолжения обучения по программе. В дальнейшем следует привлекать родителей к участию в работе программы. Поддержка родителей, осознание ими важности и необходимости проводимой педагогом работы – непременное условие для успешной реализации задач программы.

Результаты освоения курса
· полученные знания позволят детям ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирать наиболее полезные;
· дети смогут оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни и с учётом границ личностной активности корректировать несоответствия;
· дети смогут планировать свой режим дня, учитывая важность физической активности, соблюдения гигиенических правил и норм;
· дети получат знания и навыки, связанные с этикетом в области питания, что в определённой степени повлияет на успешность их социальной адаптации, установлении контактов с другими людьми.


Календарно-тематическое планирование
1 класс
	№
п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Дата

	1
	Если хочешь быть здоров
	1
	

	2-4
	Самые полезные продукты
	3
	

	5-6
	Удивительные превращения пирожка
	2
	

	7-9
	Кто жить умеет по часам 
	3
	

	10-11
	Вместе весело гулять 
	2
	

	12-13
	Из чего варят каши и как сделать кашу вкусной 
	2
	

	14-15
	Плох обед, если хлеба нет 
	2
	

	16-17
	Время есть булочки
	2
	

	Всего: 17 часов



Календарно-тематическое планирование
2 класс
	№
п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Дата

	1-2
	Пора ужинать 
	2
	

	3-5
	Весёлые старты 
	3
	

	6-7
	На вкус и цвет товарищей нет
	2
	

	8-9
	Как утолить жажду
	2
	

	10-11
	Что помогает быть сильным и ловким 
	2
	

	12-14
	Овощи, ягоды и фрукты – витаминные продукты 
	3
	

	15-17
	Праздник здоровья
	3
	

	Всего: 17 часов



Календарно-тематическое планирование
3 класс
	№
п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Дата

	1-2
	Давайте познакомимся! 
	2
	

	3-4
	«Из чего состоит наша пища»
	2
	

	5-6
	Что нужно есть в разное время года
	2
	

	7-9
	Как правильно питаться, если занимаешься спортом
	3
	

	10-11
	Где и как готовят пищу
	2
	

	12-14
	Как правильно накрыть стол
	3
	

	15-17
	Молоко и молочные продукты
	3
	

	Всего: 17 часов









Календарно-тематическое планирование
4 класс
	№
п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Дата

	1-3
	Блюда из зерна
	3
	

	4-5
	Какую пищу можно найти в лесу
	2
	

	6-7
	Что и как приготовить из рыбы
	2
	

	8-9
	Дары моря
	2
	

	10-12
	Кулинарное путешествие по России
	3
	

	13-14
	Что можно приготовить, если выбор продуктов ограничен
	2
	

	15-17
	Как правильно вести себя за столом
	3
	

	Всего: 17 часов



Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение
Безруких М.М., Макеева А.Г., Филиппова Т.А. Разговор о здоровье и правильном питании. Методическое пособие – М. 2014
Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г. Две недели в лагере здоровья. Методическое пособие – М. 2013
Безруких М.М., Макеева А.Г., Филиппова Т.А. Разговор о здоровье и правильном питании. Рабочая тетрадь – М. 2017
Безруких М.М., Макеева А.Г., Филиппова Т.А. Две недели в лагере здоровья. Рабочая тетрадь – М. 2016
Комплект компьютерного оборудования и оргтехники. Комплект электронных пособий для начальной школы. Интернет ресурсы.
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