Аннотация Физическая культура 3 класс

Рабочая программа по физической культуре для учащихся 3 классов составлена на основе авторской программы «Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. Ляха. 1‑4 классы: пособие для учителей общеобразовательных учреждений», В.И. Лях, 2012 года.
Рабочая программа рассчитана на 105 часов из расчета 3 часа в неделю.
Для контроля результатов освоения учебного предмета используются: устный опрос (теоретическая часть), тесты (физические упражнения).

Проверка проводится в одинаковых условиях для всех учеников. Для повышения объективности оценки данного качества используется одно физическое упражнение. Чаще проверяются физические качества, которые в большей мере изменяются. В течение четверти контролируются неспецифичные физические качества для раздела, а специфичные - на стыке с последующим разделом.

Критерии оценивания по физической культуре являются качественными и количественными.

Качественные критерии успеваемости характеризуют степень овладения программным материалом: знаниями, двигательными умениями и навыками, способами физкультурно-оздоровительной деятельности, включенными в обязательный минимум содержания образования и в школьный образовательный стандарт.

Количественные критерии успеваемости определяют сдвиги в физической подготовленности, складывающиеся из показателей развития основных физических способностей: силовых, скоростных, координационных, выносливости, гибкости и их сочетаний, что отражает направленность и уровни реализуемых образовательных программ.

Осуществляя оценивание подготовленности по физической культуре, реализуется не только оценочная, но и стимулирующая и воспитывающая функции, учитывая темп (динамику изменения развития физических качеств за определенный период времени, а не в данный момент) и индивидуальные особенности учащихся (типы телосложения, психические и физиологические особенности). При этом необходимо быть максимально тактичным, внимательным, не унижать человеческое достоинство обучающегося, заботясь о повышении и дальнейшем развитии интереса к физической культуре.
