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1. Пояснительная записка.

Рабочая программа по физической культуре для учащихся 3 классов составлена на основе авторской программы «Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. Ляха. 1‑4 классы: пособие для учителей общеобразовательных учреждений», В.И. Лях, 2012 года.
Рабочая программа рассчитана на 105 часов из расчета 3 часа в неделю.
Для контроля результатов освоения учебного предмета используются: устный опрос (теоретическая часть), тесты (физические упражнения).

Проверка проводится в одинаковых условиях для всех учеников. Для повышения объективности оценки данного качества используется одно физическое упражнение. Чаще проверяются физические качества, которые в большей мере изменяются. В течение четверти контролируются неспецифичные физические качества для раздела, а специфичные - на стыке с последующим разделом.

Критерии оценивания по физической культуре являются качественными и количественными.

Качественные критерии успеваемости характеризуют степень овладения программным материалом: знаниями, двигательными умениями и навыками, способами физкультурно-оздоровительной деятельности, включенными в обязательный минимум содержания образования и в школьный образовательный стандарт.

Количественные критерии успеваемости определяют сдвиги в физической подготовленности, складывающиеся из показателей развития основных физических способностей: силовых, скоростных, координационных, выносливости, гибкости и их сочетаний, что отражает направленность и уровни реализуемых образовательных программ.

Осуществляя оценивание подготовленности по физической культуре, реализуется не только оценочная, но и стимулирующая и воспитывающая функции, учитывая темп (динамику изменения развития физических качеств за определенный период времени, а не в данный момент) и индивидуальные особенности учащихся (типы телосложения, психические и физиологические особенности). При этом необходимо быть максимально тактичным, внимательным, не унижать человеческое достоинство обучающегося, заботясь о повышении и дальнейшем развитии интереса к физической культуре.
Оценивание опросов:
	Оценка 5
	Оценка 4
	Оценка 3
	Оценка 2

	За ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала; логично его излагает, используя в деятельности
	За тот же ответ, если в нем содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки
	За ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в знании материала, нет должной аргументации и умения использовать знания на практике
	За непонимание и незнание материала программы


При оценке физической подготовленности приоритетным показателем является темп прироста результатов. Задание учителя по улучшению показателей физической подготовленности (темп прироста) должны представлять определенную трудность для каждого учащегося, но быть реально выполнимыми. Достижение этих сдвигов при условии систематических занятий дает основание учителю для выставления высокой оценки.

Оценивание результатов тестирования:

	№ п/п
	Физические способности
	Контрольное упражнение (тест)
	Возраст, лет
	Уровень

	
	
	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	
	
	Оценка 3
	Оценка 4
	Оценка 5
	Оценка 3
	Оценка 4
	Оценка 5

	1
	Скоростные
	Бег 30 м, с
	9

10
	≥6,8

≥6,6
	6,7-5,7

6,5-5,6
	≤5,1
≤5,0
	≥7,0

≥6,6
	6,9-6,0

6,5-5,6
	≤5,3

≤5,2

	2
	Координационные
	Челночный бег 3х10 м, с
	9

10
	≥10,2

≥9,9
	9,9-9,3

9,5-9,0
	≤8,8

≤8,6
	≥10,8

≥10,4
	10,3-9,7

10,0-9,5
	≤9,3

≤9,1

	3
	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места, см
	9

10
	≤120

≤130
	130-150

140-160
	≥175

≥185
	≤110
≤120
	135-150

140-155
	≥160

≥170

	4
	Выносливость
	6-минутный бег, м
	9

10
	≤800

≤850
	850-1000

900-1050
	≥1200

≥1250
	≤600
≤650
	700-900

750-950
	≥1000

≥1050

	5
	Гибкость
	Наклон вперед из положения сидя, см
	9

10
	≤1

≤2
	3-5

4-6
	≥7,5

≥8,5
	≤2

≤3
	6-9

7-10
	≥13,0

≥14,0

	6
	Силовые
	Подтягивание: 
на высокой перекладине из виса, кол-во раз (мальчики)
на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз
(девочки)
	9

10

9

10
	≤1

≤1
	3-4

3-4
	≥5

≥5
	≤3

≤4
	7-11

8-13
	≥16

≥18


2. Содержание учебного предмета 
«Знания о физической культуре» в количестве 7 часов:
- История возникновения эстафеты Олимпийского огня.
- Художественная гимнастика.
- Осанка.
- Российские гимнасты.
- Лыжный спорт. Олимпийские виды.

- Зимняя олимпиада 2014 года.

- Идеалы и символика олимпийских игр.

«Способы физкультурной деятельности» в количестве 7 часов:
- Физическая нагрузка и ее влияние на частоту пульса.
- Оказание первой помощи при травмах.
- Переноска и обувание лыж.
- Закаливание.

- Связь физической культуры с укреплением здоровья.

- Самоконтроль. Приемы тестирования.

- Игры и упражнения на развитие скорости реакции.

«Гимнастика с основами акробатики» в количестве 18 часов:

- Инструктаж по ТБ на уроках акробатики и гимнастики.

- Перекаты, кувырки, висы.
- Подтягивание.
- Гимнастические упражнения.
- Лазанье по канату.
- Опорные прыжки на коня.

- Опорные прыжки на козла.

- Стойки на бревне.
- Ходьба по бревну.
- ОРУ на формирование правильной осанки.
- ОРУ на профилактику плоскостопия.

- Строевые упражнения.
 «Лёгкая атлетика» в количестве 34 часов: 
- Инструктаж по технике безопасности (ТБ).

- Беговые упражнения (БУ).
- Высокий старт.
- Эстафеты.
- Бег с ускорением.
- Встречная эстафета.
- Бег 30 м.
- Метание мяча.
- Челночный бег.
- Инструктаж по ТБ с набивными мячами.
- Броски и ловля набивных мячей.
- Прыжки в длину.
- Прыжки в длину с разбега.

- Бег с низкого старта.

- Прыжки на скакалке.

- Прыжки по ориентирам.
- Кросс.
«Лыжные гонки» в количестве 25 часов:

- Инструктаж по ТБ на уроках физкультуры на улице.
- Ступающий и скользящий шаг без палочек.

- Ступающий и скользящий шаг с палочками.

- Ступающий шаг.
- Повороты переступанием.
- Ступающий и скользящий шаг.
- Подъем «лесенкой».
- Повороты.
- Подъемы.
- Передвижение на лыжах дистанции до 1,5 км., до 2 км., до 2,5 км.
- Передвижение разными способами.
- Попеременный двухшажный ход.
«Подвижные и спортивные игры» в количестве 25 часов:

- Игры и упражнения на основе игры "Пионербол".

- Игры и упражнения на основе игры "Баскетбол".

- Игры и упражнения на основе игры "Футбол".
2.1. Распределение учебного времени прохождения программного материала по физической культуре

	Раздел
	Количество часов

	Знания о физической культуре
	7

	Способы физкультурной деятельности
	7

	Физическое совершенствование, в т.ч.:
	102

	- лёгкая атлетика
	34

	- гимнастика с основами акробатики
	18

	- лыжные гонки
	25

	- подвижные и спортивные игры
	25

	Общий итог
	102


· Темы из раздела «Знания о физической культуре» включены в уроки с образовательно-познавательной направленностью и уроки с образовательно-обучающей направленностью в подготовительную или заключительную часть урока. Темы из раздела «Способы физкультурной деятельности» включены в уроки с образовательно-тренировочной направленностью и уроки с образовательно-обучающей направленностью в основную или заключительную часть урока. 

3. Планируемые образовательные результаты
3.1. Личностные результаты

· формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;

· формирование уважительного отношения к культуре других народов; развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;

· развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
· развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;

· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

3.2. Метапредметные результаты

· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;

· формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

· определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

· готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;

· овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;

· овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

3.3. Предметные результаты

· формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;
· овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

· формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).

4. Тематическое планирование

Таблица 1. Тематическое планирование
	№ урока
	Наименование разделов и тем уроков
	Количество часов
	Дата проведения
	Примечание

	Лёгкая атлетика
	18
	
	

	1
	Инструктаж по технике безопасности (ТБ). Беговые упражнения (БУ).
	1
	
	

	2
	БУ. Высокий старт.
	1
	
	

	3
	БУ. Высокий старт. Эстафеты.
	1
	
	

	4
	Бег с ускорением. Встречная эстафета.
	1
	
	

	5
	Бег 30 м. Метание мяча.
	1
	
	

	6
	Метание мяча. Челночный бег.
	1
	
	

	7
	Метание мяча (тестирование). Прыжковые упражнения.
	1
	
	

	8
	Влияние физических упражнений. Прыжковые упражнения
	1
	
	

	9
	Инструктаж по ТБ с набивными мячами. Броски и ловля набивных мячей.
	1
	
	

	10
	Прыжки в длину. БУ.
	1
	
	

	11
	Прыжки в длину (тестирование). БУ.
	1
	
	

	12
	История возникновения эстафеты Олимпийского огня. Прыжки в длину с разбега. БУ.
	1
	
	

	13
	Прыжки в длину с разбега. Бег с низкого старта.
	1
	
	

	14
	Бег с низкого старта. Прыжки в дину с разбега (тестирование).
	1
	
	

	15
	Физическая нагрузка и ее влияние на частоту пульса. Прыжки на скакалке (тестирование).
	1
	
	

	16
	Инструктаж по ТБ. Оказание первой помощи при травмах.
	1
	
	

	17
	Прыжки по ориентирам. Кросс.
	1
	
	

	18
	Прыжки в длину с места. Бег с высокого старта.
	1
	
	

	Подвижные и спортивные игры
	9
	
	

	19
	Игры и упражнения на основе игры "Пионербол"
	1
	
	

	20
	Игры и упражнения на основе игры "Пионербол"
	1
	
	

	21
	Игры и упражнения на основе игры "Пионербол"
	1
	
	

	22
	Игры и упражнения на основе игры "Пионербол"
	1
	
	

	23
	Игры и упражнения на основе игры "Пионербол"
	1
	
	

	24
	Игры и упражнения на основе игры "Пионербол"
	1
	
	

	25
	Игры и упражнения на основе игры "Пионербол"
	1
	
	

	26
	Игры и упражнения на основе игры "Пионербол"
	1
	
	

	27
	Игры и упражнения на основе игры "Пионербол"
	1
	
	

	Гимнастика с основами акробатики
	18
	
	

	28
	Инструктаж по ТБ на уроках акробатики и гимнастики. Перекаты, кувырки, висы.
	1
	
	

	29
	Кувырки. Подтягивание.
	1
	
	

	30
	Кувырки. Подтягивание (тестирование).
	1
	
	

	31
	Гимнастические упражнения. Художественная гимнастика.
	1
	
	

	32
	Гимнастические упражнения.
	1
	
	

	33
	Лазанье. Опорные прыжки.
	1
	
	

	34
	Лазанье. Опорные прыжки на коня.
	1
	
	

	35
	Лазанье по канату. Опорные прыжки на коня.
	1
	
	

	36
	Лазанье по канату. Опорные прыжки на козла.
	1
	
	

	37
	Стойки на бревне. Лазанье по канату.
	1
	
	

	38
	Ходьба по бревну. Лазанье по канату.
	1
	
	

	39
	Ходьба по бревну. Лазанье по канату (тестирование).
	1
	
	

	40
	ОРУ на формирование правильной осанки. Осанка.
	1
	
	

	41
	ОРУ на формирование правильной осанки.
	1
	
	

	42
	ОРУ на профилактику плоскостопия. Российские гимнасты.
	1
	
	

	43
	ОРУ на профилактику плоскостопия.
	1
	
	

	44
	Строевые упражнения. Игровые эстафеты.
	1
	
	

	45
	Строевые упражнения. Игровые эстафеты.
	1
	
	

	Лыжные гонки
	25
	
	

	46
	Инструктаж по ТБ на уроках физкультуры на улице. Переноска и обувание лыж.
	1
	
	

	47
	Ступающий и скользящий шаг без палочек. Закаливание.
	1
	
	

	48
	Ступающий и скользящий шаг с палочками (тестирование).
	1
	
	

	49
	Ступающий шаг. Повороты переступанием.
	1
	
	

	50
	Ступающий и скользящий шаг.
	1
	
	

	51
	Ступающий и скользящий шаг.
	1
	
	

	52
	Ступающий и скользящий шаг. Связь физической культуры с укреплением здоровья.
	1
	
	

	53
	Скользящий шаг. Повороты переступанием. Подъем «лесенкой».
	1
	
	

	54
	Скользящий шаг. Повороты. Подъемы.
	1
	
	

	55
	Скользящий шаг. Повороты. Подъемы (тестирование).
	1
	
	

	56
	Передвижение на лыжах дистанции до 1,5 км.
	1
	
	

	57
	Передвижение на лыжах дистанции до 1,5 км. Лыжный спорт. Олимпийские виды.
	1
	
	

	58
	Передвижение на лыжах дистанции до 2 км.
	1
	
	

	59
	Попеременный двухшажный ход.
	1
	
	

	60
	Попеременный двухшажный ход.
	1
	
	

	61
	Попеременный двухшажный ход.
	1
	
	

	62
	Попеременный двухшажный ход. Зимняя олимпиада 2014 года.
	1
	
	

	63
	Передвижение разными способами. Подъёмы и спуски. Торможение.
	1
	
	

	64
	Передвижение разными способами. Подъёмы и спуски. Торможение (тестирование).
	1
	
	

	65
	Передвижение на лыжах дистанции до 2 км.
	1
	
	

	66
	Передвижение на лыжах дистанции до 2 км (тестирование).
	1
	
	

	67
	Передвижение на лыжах дистанции до 2,5 км. Идеалы и символика олимпийских игр.
	1
	
	

	68
	Передвижение на лыжах дистанции до 2,5 км.
	1
	
	

	69
	Передвижение на лыжах дистанции до 2,5 км.
	1
	
	

	70
	Передвижение на лыжах дистанции до 2,5 км (тестирование).
	1
	
	

	Подвижные и спортивные игры
	8
	
	

	71
	Игры и упражнения на основе игры "Баскетбол"
	1
	
	

	72
	Игры и упражнения на основе игры "Баскетбол"
	1
	
	

	73
	Игры и упражнения на основе игры "Баскетбол"
	1
	
	

	74
	Игры и упражнения на основе игры "Баскетбол"
	1
	
	

	75
	Игры и упражнения на основе игры "Баскетбол"
	1
	
	

	76
	Игры и упражнения на основе игры "Баскетбол"
	1
	
	

	77
	Игры и упражнения на основе игры "Баскетбол"
	1
	
	

	78
	Игры и упражнения на основе игры "Баскетбол"
	1
	
	

	Лёгкая атлетика
	16
	
	

	79
	Прыжки в длину с разбега. Бег с высокого старта.
	1
	
	

	80
	Самоконтроль. Приемы тестирования. Прыжки. Бег 30 м (тестирование).
	1
	
	

	81
	Прыжки в длину с разбега. Бег с ускорением.
	1
	
	

	82
	Прыжки в длину с разбега (тестирование). Бег 60 м
	1
	
	

	83
	Прыжки в длину. Бег 30 м. (тестирование).
	1
	
	

	84
	Прыжки с высоты. Кросс 1 км.
	1
	
	

	85
	Многоскоки. Челночный бег.
	1
	
	

	86
	Строевые упражнения. Челночный бег (тестирование).
	1
	
	

	87
	Прыжки в высоту. Кросс.
	1
	
	

	88
	Прыжки в высоту. Метание на дальность.
	1
	
	

	89
	Прыжки в высоту. Метание на заданное расстояние.
	1
	
	

	90
	Игры и упражнения на развитие скорости реакции. Метание на точность (тестирование).
	1
	
	

	91
	Прыжки в высоту. Метание на дальность (тестирование).
	1
	
	

	92
	Прыжки на скакалке. Метание в вертикальную цель.
	1
	
	

	93
	Прыжки на скакалке. Круговая эстафета.
	1
	
	

	94
	Строевые упражнения. Встречная эстафета.
	1
	
	

	Подвижные и спортивные игры
	8
	
	

	95
	Игры и упражнения на основе игры "Футбол"
	1
	
	

	96
	Игры и упражнения на основе игры "Футбол"
	1
	
	

	97
	Игры и упражнения на основе игры "Футбол"
	1
	
	

	98
	Игры и упражнения на основе игры "Футбол"
	1
	
	

	99
	Игры и упражнения на основе игры "Футбол"
	1
	
	

	100
	Игры и упражнения на основе игры "Футбол"
	1
	
	

	101
	Игры и упражнения на основе игры "Футбол"
	1
	
	

	102
	Игры и упражнения на основе игры "Футбол"
	1
	
	


2

