
[image: F:\HPSCANS\сканирование.jpg]



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Данная рабочая учебная программа по курсу «Обеспечение безопасности жизнедеятельности» основана на следующих нормативных документах:
1. Учебный план МБОУ «СОШ №50» на 2018-2019 учебный год.
2. Программы для начальных классов, примерного содержания программы по ОБЖ для 1-4 классов, авторы Л.П.Анастасова, П.В.Ижевский, Н.В.Иванова.
Цели:
-сформировать у детей потребность предвидеть возможные жизненные экстремальные ситуации;
-формировать у учащихся сознательное и ответственное отношение к личной безопасности и безопасности окружающих
-приобретение ими навыков сохранения жизни и здоровья в неблагоприятных, угрожающих жизни условиях, оказание помощи пострадавшим.
-выработать достаточно твёрдые умения и навыки поведения в той или иной ситуации;
-обучить детей методам обеспечения личной безопасности;
Задачи:
-развитие у детей чувства ответственности за свое поведение, бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих; 
-стимулирование у ребенка самостоятельности в принятии решений и выработка умений и навыков безопасного поведения в реальной жизни
-приобретение учащимся начальных знаний, умений и навыков в области безопасности жизни;
-формирование у детей научно обоснованной системы понятий основ безопасности жизнедеятельности;
-выработка необходимых умений и навыков безопасного поведения в повседневной жизни в случае возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций.
Реализация программы позволит:
· привить учащимся начальные знания, умения и навыки в области безопасности жизни;
· сформировать у детей научно-обоснованную систему понятий основ безопасности жизнедеятельности;
· выработать необходимые умения и навыки безопасного поведения в повседневной жизни в случае возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций.
Особое значение имеет необходимость углубления и расширения определённых понятий основного курса, что обусловлено растущим интересом учащихся к умениям действовать в экстремальных ситуациях, развитию самостоятельности при решении социальных и бытовых проблем в сложных жизненных ситуациях.
В ходе реализации содержания программы учащиеся должны овладеть не только правилами безопасного поведения в различных ситуациях, но и путями и средствами укрепления здоровья: уметь оказывать первую медицинскую помощь, общаться со сверстниками и взрослыми, знать о значении природного окружения для здоровья человека.
Количество учебных часов: урок ОБЖ проводится 1 раз в неделю, курс рассчитан на 34 часа. Автором не запланированы контрольные работы. 
Характеристика технологий, методов, форм и средств обучения
Методы обучения:
словесные - наиболее успешно решают задачу формирования теоретических и фактических знаний, а их применение способствует развитию логического мышления, речевых умений и эмоциональной сферы личности; 
наглядные - наиболее успешно решают задачу развития образного мышления, познавательного интереса, воспитания художественного вкуса и формирования культурной эрудиции;
· практические, проблемно-поисковые и методы самостоятельной работы, применение которых необходимо для закрепления теоретических знаний и способствует совершенствованию умений практической деятельности в конкретной сфере, развитию самостоятельности мышления и познавательного интереса;
· репродуктивные, необходимы для получения фактических знаний, развития наглядно-образного мышления, памяти, навыков учебного труда; 
· индуктивные и дедуктивные, оптимальное чередование которых (с преобладанием индуктивных) обеспечит сохранение логики содержания и будет способствовать развитию логического и предметного мышления.
Формы обучения:
· работа в парах,
· работа в группе позволяет ученикам получить эмоциональную и содержательную поддержку, создает эффект включенности в общую работу класса
Технологии обучения:	
используя ИКТ - технологии на уроке, учитель и дети получают возможность отбора материала, наиболее адекватного для восприятия конкретного класса.

Виды работ, используемых для контроля результатов освоения учебного предмета

На основании Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации от 25.12.2012 №273-ФЗ и Положения о системе оценивания, текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБОУ «СОШ №50» образовательные результаты обучающихся по учебному предмету «Обеспечение безопасности жизнедеятельности» демонстрируются в виде создания и презентации творческих проектов. Формализованные требования по оценке успеваемости по результатам освоения учебного предмета не предусматриваются
Содержание курса «ОБЖ» 2 класс
I. Защита человека в чрезвычайных ситуациях
1.1. Чрезвычайные ситуации. Какими бывают чрезвычайные ситуации. Чрезвычайные 
ситуации природного происхождения. Наводнения, причины наводнений. Мероприятия по 
защите от наводнений.
1.2. Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения. Оповещение 
населения о чрезвычайных ситуациях. Сигнал «Внимание всем!». Что необходимо сделать по 
сигналу «Внимание всем!».
II. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
2.1. Болезни, их причины и связь с образом жизни. От чего зависит наше здоровье. Как живет 
наш организм, из чего состоит тело человека. Наши органы: головной мозг, нервы, глаза, 
уши, зубы, мышцы, кости и суставы; сердце и кровеносные сосуды, желудок и кишечник.
Органы дыхания. Болезни и их возможные причины. Пути передачи инфекционных 
заболеваний. Заноза, кровотечение, укус, ушиб.
2.2. Первая медицинская помощь при отравлении пищевыми продуктами
Отравления. Причины отравлений. Признаки отравлений. Первая помощь при отравлении 
грибами.
III. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся
3.1. Безопасное поведение на воде. Чем опасны водоемы зимой. Меры предосторожности при 
движении по льду водоемов. Правила купания в оборудованных и необорудованных местах. 
Правила поведения на пляже.
Уроки плавания:
— подготовительные упражнения для освоения в воде;
— техника спортивного плавания «кроль на груди».
3.2. Безопасное поведение на природе. Нарушение экологического равновесия в местах 
проживания, правила поведения
Чистый воздух, его значение для здоровья человека, причины загрязнения. Правила 
безопасного поведения в лесу, в поле, у водоема. Как ориентироваться в лесу. Как вести себя 
на реке зимой. Опасные ситуации в природе: дождь, гроза, снегопад и др. Ориентирование. 
Ядовитые растения, грибы, ягоды, меры безопасности. Опасные 
животные и насекомые. Правила поведения при встрече с опасными животными и 
насекомыми, меры защиты от них.
3.3. Безопасное поведение на дорогах
Движение пешеходов по дорогам. Элементы дорог. Правила перехода дорог. Перекрестки. 
Сигналы светофора и регулировщика. 


Планируемые образовательные результаты

Предметными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются:
1. В познавательной сфере:
• знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.
2. В ценностно-ориентационной сфере:
• умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;
• умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
• умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.
3. В коммуникативной сфере:
• умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях.
К концу 2 класса учащиеся должны знать: 
· чем опасны водоемы зимой, какие меры предосторожности следует принять при движении по льду водоемов;
· правила поведения на пляже. Правила купания в оборудованных и необорудованных местах;
· правила безопасного поведения в лесу, в поле;
· возможные опасные ситуации при движении по открытой местности: ориентирование, правила поведения во время дождя, грозы, снегопада и др.;
· ядовитые растения, грибы, ягоды. Правила поведения при встрече с опасными животными и насекомыми;
· от чего зависит наше здоровье. Как живет наш организм. Наши органы: головной мозг, нервы, глаза, уши, зубы, мышцы, кости и суставы; сердце и кровеносные сосуды, желудок и кишечник. Что такое неинфекционные заболевания, их связь с образом жизни. Избыточный вес;
· травмы, порезы, ссадины и царапины. Отравления. Их причины и признаки;
· какими бывают чрезвычайные ситуации. Чрезвычайные ситуации природного происхождения. Наводнения, причины наводнений;
· как оповещают население о чрезвычайных ситуациях. Что необходимо сделать по сигналу «Внимание всем!».
Практическая работа: к концу 2 класса учащиеся должны уметь: 
· правильно перейти водоем по льду;
· правильно вести себя на пляже. Плавать техникой плавания «кроль на груди»;
· ориентироваться в лесу. Уметь вести себя на реке зимой;
· правильно вести себя при встрече с опасными животными и насекомыми, защищаться от них;
· распознать отравление и оказать первую помощь при отравлении грибами;
· оказать первую помощь при царапине, ссадине, порезе, при небольшом ожоге или обморожении;
· действовать по сигналу «Внимание всем!».



Календарно-тематическое планирование уроков ОБЖ

	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата


	1.
	Чрезвычайные ситуации. Какими бывают чрезвычайные ситуации.
	1
	

	2.
	Чрезвычайные ситуации природного происхождения.
	1
	

	3.
	Наводнения, причины наводнений. Мероприятия по защите от наводнений.
	1
	

	4.
	Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения
	1
	

	5.
	Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Сигнал «Внимание всем!»
	1
	

	6.
	Что необходимо сделать по сигналу «Внимание всем!»
	1
	

	7.
	Болезни, их причины и связь с образом жизни.
	1
	

	8.
	От чего зависит наше здоровье.
	1
	

	9.
	Как живет наш организм, из чего состоит тело человека.
	1
	

	10.
	Наши органы: головной мозг, нервы, глаза, уши, зубы, мышцы, кости и суставы; сердце и кровеносная система, желудок и кишечник.
	1
	

	11.
	Органы дыхания
	1
	

	12.
	Болезни и их возможные причины
	1
	

	13.
	Пути передачи инфекционных заболеваний
	1
	

	14.
	Заноза, кровотечение, укус, ушиб
	1
	

	15.
	Первая медицинская помощь при отравлении пищевыми продуктами
	1
	

	16.
	Отравления. Причины отравлений. Признаки отравлений
	1
	

	17.
	Первая помощь при отравлении грибами
	1
	

	18.
	Безопасное поведение на воде.
	1
	

	19.
	Чем опасны водоемы зимой. Меры предосторожности при движении по льду водоемов.
	1
	

	20.
	Правила купания в оборудованных и необорудованных местах. Правила поведения на пляже
	1
	

	21.
	Уроки плавания.
	1
	

	22.
	Безопасное поведение на природе.
	1
	

	23.
	Нарушение экологического равновесия в местах проживания, правила поведения
	1
	

	24.
	Чистый воздух, его значение для здоровья человека, причины загрязнения
	1
	

	25.
	Правила безопасного поведения в лесу, в поле, у водоема.
	1
	

	26.
	Как ориентироваться в лесу
	1
	

	27.
	Как вести себя на реке зимой
	1
	

	28.
	Опасные ситуации в природе: дождь, гроза, снегопад и др.
	1
	

	29.
	Ориентирование 
	1
	

	30.
	Ядовитые растения, грибы, ягоды, меры безопасности
	1
	

	31.
	Опасные животные и насекомые. Правила поведения при встрече с опасными животными и насекомыми, меры защиты от них
	1
	

	32.
	Безопасное поведение на дорогах. Движение пешеходов по дорогам
	1
	

	33.
	Элементы дорог. Правила перехода дорог
	1
	

	34.
	Перекрестки. Сигналы светофора и регулировщика.
	1
	















image1.jpeg
Komuter 1o obpasosanino roposa bapnayua
MYHHLHIRUILHOE GI0/UKeTHOC 001Ie05pasoBaTeLHOC yupeKieiiie
«Cpejuistst 0611e00pasoBatebias tkona Ne S0y

[PHHSITO

Ha 3acenanun
llesarornueckoro Cosera
[lporokon o1 28.08.2018
Nel4

PaGouasn nporpamma
Obecneuenie 6e3011aCHOCTIL KIS HE ALK TENBHOCTH
HauanbHoe odulee obpasosanue
2 A knace
ua 2018/2019 yucGublii roa

Cocrasuia:
Manaxosa HMpina Hukonaesnua,

5

VHHTEL HAYa/IBHLIX KNAaccoB

bapiiayn 2018




