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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа составлена на основе авторской программой основного общего образования Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников М.Я. Виленского, В.А. Ляха 5—9 классы: пособие для учителей общеобразовательных организаций  — / В.И.Лях. -4-е изд. — М.: Просвещение, 2014.
Логика изложения и содержание рабочей программы полностью соответствуют авторской, поэтому в программу не внесено изменений.
Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих образовательных задач:
· укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению;

· формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;

· овладение школой движений;

· развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;

· формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических (координационных и кондиционных) способностей;

· выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;

· формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;

· приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определённым видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;

· воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности.

           Учебный предмет «Физическая культура» изучается в  классах из расчёта 3 ч в неделю- 105 часов за учебной год.

В условиях реализации требований ФГОС наиболее актуальными      становятся технологии:
· Информационно – коммуникационная технология

· Технология развивающего обучения

· Здоровьесберегающие технологии  

· Технология проблемного обучения

· Игровые технологии

· Модульная технология

· Технология интегрированного обучения

· Педагогика сотрудничества. 

· Технологии уровневой дифференциации 

· Групповые технологии

· Традиционные технологии (классно-урочная система)

Методы обучения:

· Пассивный- когда учитель доминирует, а учащиеся — пассивны. Такие методы в рамках ФГОС признаны наименее эффективными, хотя используются на отдельных уроках обучающего типа. Самый распространенный прием пассивных методов — лекция.
· Интерактивный - наиболее эффективные методы, при которых ученики взаимодействуют не только с учителем, но и друг с другом. Вектор: учитель = ученик = ученик.
· Проектов - предполагает самостоятельный анализ заданной ситуации и умение находить решение проблемы. Проектный метод объединяет исследовательские, поисковые, творческие методы и приемы обучения по ФГОС.
· Проблемный - предполагает постановку проблемы (проблемной ситуации, проблемного вопроса) и поиск решений этой проблемы через анализ подобных ситуаций (вопросов, явлений).
·  Эвристический - объединяет разнообразные игровые приемы в форме конкурсов, деловых и ролевых игр, соревнований, исследований.
· Наглядный -  иллюстрация, демонстрация, наблюдение

· Словесный -  объяснение, рассказ, беседа, инструктаж, художественное слово

Формы обучения:

— планирование задач обучения осуществляется в логике поэтапного формирования двигательного навыка: начальное обучение, углубленное разучивание и закрепление, совершенствование;

— планирование освоения физических упражнений согласовывается с задачами обучения, а динамика нагрузки — с закономерностями постепенного нарастания утомления, возникающего в процессе их выполнения;

— планирование развития физических качеств осуществляется после решения задач обучения в определенной последовательности: 

Средства обучения

По мере прохождения учебного материала по физической культуре проводится текущий контроль освоения учебного материала и выполнения учебных нормативов по видам двигательной деятельности:

· гибкость, координация движений, быстрота; 

· сила (скоростно-силовые и собственно силовые способности); 

· выносливость (общая и специальная).

Виды работ:

-      Стартовая диагностика физических качеств

-      Промежуточная аттестация
Уровень физической подготовленности обучающихся 5-х классов

	Учебные нормативы  5 класс МАЛЬЧИКИ

	№
	Упражнение
	«5»
	«4»
	«3»

	1
	Прыжок в длину с места (см)
	160
	140
	130

	2
	Метание набивного мяча (см)
	380
	310
	270

	3
	«Челночный бег» 4х9 м (сек.)
	11.0
	11.2
	11.4

	4
	Прыжки со скакалкой за 1 мин.
	70
	60
	55

	5
	Поднимание туловища за 1 мин.
	38
	32
	28

	6
	Наклон вперёд сидя (см)
	+9
	+5
	+3

	7
	Бег 60 м. (сек)
	10.0
	10.6
	11.2

	8
	Метание малого мяча 150г (м)
	34
	27
	20

	9
	Подтягивание в висе (раз)
	6
	4
	3

	10
	Ходьба на лыжах 1 км.
	6.30
	7.00
	7.40

	11
	Прыжок в длину с разбега (см)
	3.40
	3.00
	2.60

	12
	Лазание по канату (м)
	5
	4
	3

	13
	Кросс 1500 м. (мин.,сек.)
	8.50
	9.30
	10.00


	Учебные нормативы  5 класс ДЕВОЧКИ

	№
	Упражнение
	«5»
	«4»
	«3»

	1
	Прыжок в длину с места (см)
	155
	135
	120

	2
	Метание набивного мяча (см)
	350
	275
	235

	3
	«Челночный бег» 4х9 м (сек.)
	11.3
	11.4
	12.0

	4
	Прыжки со скакалкой за 1 мин.
	100
	50
	30

	5
	Поднимание туловища за 1 мин.
	28
	23
	15

	6
	Наклон вперёд сидя (см)
	+12
	+9
	+6

	7
	Бег 60 м (сек)
	10.4
	10.8
	11.4

	8
	Метание малого мяча 150г (м)
	21
	17
	14

	9
	Подтягивание в висе  лёжа (раз)
	15
	10
	7

	10
	Ходьба на лыжах 1 км.
	7.00
	7.30
	8.10

	11
	Прыжок в длину с разбега (см)
	300
	260
	220

	12
	Лазание по канату (м)
	4
	3
	2

	13
	Кросс 1500 м. (мин.,сек.)
	9.00
	9.40
	10.30


Критерии и нормы оценки знаний обучающихся

При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки.

Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма,  неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.

Значительные ошибки - это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого. К значительным ошибкам относятся:

-    старт не из требуемого положения;

-    отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;

-    бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;

-    несинхронность выполнения упражнения. 

Грубые ошибки - это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.

Характеристика цифровой оценки (отметки).
Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие
мелких ошибок.

Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько

мелких.                                                                     

Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых,
но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.

Оценка «2» выставляется, если упражнение не выполнено. Причиной невыполнения является
наличие грубых ошибок.

В 2-4 классах оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии,
с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе, лазанье. В остальных видах(бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту.

Для устных ответов определяются следующие критерии отметок 
	Уровни усвоения
	Отметка по пятибалльной шкале
	Показатели выполнения

	Высокий
	«5»
	За ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала; логично его излагает, используя в деятельности.

	Повышенный
	«4»
	За тот же ответ, если в нем содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя.

	Базовый 
	«3»
	За ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в знании материала, нет должной аргументации и умения использовать знания на практике.

	Пониженный 
	«2»
	Обучающийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для отметки 3.




 Для письменных ответов определяются следующие критерии отметок 
	Уровни усвоения
	Отметка по пятибалльной шкале
	Показатели выполнения

	Высокий
	«5»
	Работа выполнена полностью без ошибок и недочетов.

	Повышенный
	«4»
	 Работа выполнена полностью, но при наличии в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов

	Базовый 
	«3»
	 Обучающийся правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов.

	Пониженный 
	«2»
	 Число ошибок и недочетов превысило норму для отметки 3 или правильно выполнено менее 50 % всей работы


Для контрольных тестов определяются следующие критерии отметок 

	Уровни усвоения
	Отметка по пятибалльной шкале
	Показатели выполнения

	Высокий
	«5»
	Движение или отдельные его элементы выполнены правильно, с соблюдением всех требований, без ошибок, легко, свободно, четко, уверенно, слитно, с отличной осанкой, в надлежащем ритме; ученик понимает сущность движения, его назначение, может разобраться в движении, объяснить, как оно выполняется, и продемонстрировать в нестандартных условиях; может определить и исправить ошибки, допущенные другим учеником; уверенно выполняет учебный норматив

	Повышенный
	«4»
	При выполнении ученик действует так же, как и в предыдущем случае, но допустил не более двух незначительных ошибок

	Базовый 
	«3»
	Двигательное действие в основном выполнено правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к скованности движений, неуверенности. Учащийся не может выполнить движение в нестандартных и сложных в сравнении с уроком условиях

	Пониженный 
	«2»
	Движение или отдельные его элементы выполнены неправильно, допущено более двух значительных или одна грубая ошибка.


	Уровни усвоения
	Отметка по пятибалльной шкале
	Показатели выполнения

	Высокий
	«5»
	95-100 %

	Повышенный
	«4»
	75-94 %

	Базовый 
	«3»
	51-74 %

	Пониженный 
	«2»
	0-50 %


Для оценивания выступления обучающегося с докладом (рефератором) определяются следующие критерии отметок 

	Уровни усвоения
	Отметка по пятибалльной шкале
	Показатели выполнения

	Высокий
	«5»
	1. Актуальность темы,  соответствие содержания теме,  глубина проработки материала,  соответствие оформления реферата стандартам;
2. Знание учащимся изложенного в реферате материала, умение грамотно и аргументировано изложить суть проблемы;
3. Умение свободно беседовать по любому пункту плана, отвечать на вопросы, поставленные членами комиссии, по теме реферата;
5. Наличие качественно выполненного презентационного материала или (и) раздаточного.

	Повышенный
	«4»
	Допускаются:
1. замечания по оформлению реферата;
2. небольшие трудности по одному из перечисленных выше требований.

	Базовый 
	«3»
	Замечания:
1. тема реферата раскрыта недостаточно полно;
2. затруднения в изложении, аргументировании.

3. отсутствие презентации.

	Пониженный 
	«2»
	Отсутствие всех вышеперечисленных требований.


Для тестов определяются следующие критерии отметок 

	Уровни усвоения
	Отметка по пятибалльной шкале
	Показатели выполнения

	Высокий
	«5»
	Исходный показатель соответствует высокому уровню подготовленности, предусмотренному обязательным минимумом подготовки и программой физического воспитания, которая отвечает требованиям государственного стандарта и обязательного минимума содержания обучения по физической культуре, и высокому приросту ученика в показателях физической подготовленности за определенный период времени

	Повышенный
	«4»
	Исходный показатель соответствует среднему уровню подготовленности и достаточному темпу прироста

	Базовый 
	«3»
	Исходный показатель соответствует низкому уровню подготовленности и незначительному приросту

	Пониженный 
	«2»
	Учащийся не выполняет государственный стандарт, нет темпа роста показателей физической подготовленности


	Уровни усвоения
	Отметка по пятибалльной шкале
	Показатели выполнения

	Высокий
	«5»
	95-100 %

	Повышенный
	«4»
	75-94 %

	Базовый 
	«3»
	51-74 %

	Пониженный 
	«2»
	0-50 %


СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

История физической культуры. Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. 
История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх. 
Характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр. 
Физическая культура в современном обществе. Организация и проведение пеших туристских походов. 
Требования к технике безопасности и бережному отношению к природе (экологические требования). 
Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека. 
Физическая подготовка и её связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. 
Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. 
Техническая подготовка. Техника движений и её основные показатели. 
Всестороннее и гармоничное физическое развитие. 
Адаптивная физическая культура. 
Спортивная подготовка. 
Здоровье и здоровый образ жизни. Допинг. Концепция честного спорта. Профессионально-прикладная физическая подготовка. 
Физическая культура человека. Режим дня и его основное содержание. 
Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования. 
Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности. 
Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения. Восстановительный массаж. 
Проведение банных процедур. 
Первая помощь во время занятий физической культурой и спортом.
СПОСОБЫ ДВИГАТЕЛЬНОЙ (ФИЗКУЛЬТУРНОЙ) ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой.
Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз (подвижных перемен). Планирование занятий физической подготовкой. Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой. Организация досуга средствами физической культуры.
 Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль. 
Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью. Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения упражнений (технических ошибок).

Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели. 
Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры. 
Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.
Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приёмы. Акробатические упражнения и комбинации. 
Ритмическая гимнастика (девочки). Опорные прыжки. 
Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки). 
Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики). 
Упражнения и комбинации на гимнастических брусьях: упражнения на параллельных брусьях (мальчики); упражнения на разновысоких брусьях (девочки).

Лёгкая атлетика. Беговые упражнения. 
Прыжковые упражнения. 
Метание малого мяча. 
Лыжные гонки. Передвижения на лыжах. 
Спортивные игры. Баскетбол. Игра по правилам. 
Волейбол. Игра по правилам. 
Футбол. Игра по правилам. 
Прикладно-ориентированная подготовка.Прикладно-ориентированные упражнения. 
Упражнения общеразвивающей направленности. Общефизическая подготовка. 
Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибкости, координации движений, силы, выносливости. 
Лёгкая атлетика. Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений. 
Лыжная подготовка (лыжные гонки). Развитие выносливости, силы, координации движений, быстроты. 
Баскетбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений. Футбол. Развитие быстроты, силы, выносливости.
Планируемый результат

В результате освоения программного материала по физической культуре выпускники начальной школы должны:

 знать:
-о взаимосвязи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности;

-о режиме дня и личной гигиене;

-о правилах составления комплексов утренней зарядки;

-о физической подготовке и ее связи с развитием физических качеств, систем дыхания и кровообращения;

-о физической нагрузке и способах ее регулирования;

-о причинах возникновения травм во время занятий физическими упражнениями, профилактике травматизма;

  уметь:
-выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной осанки;

-   выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток;

-   играть в подвижные игры;

-демонстрировать уровень физической подготовленности;

-   вести дневник самонаблюдения;

-   выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации на высоком качественном уровне;

-  подсчитывать частоту сердечных сокращений при выполнении физических упражнений с разной нагрузкой;

-    выполнять комплексы общеразвивающих и подводящих упражнений дл освоения технических действий игры в футбол, баскетбол и волейбол;

-    выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами;

-    оказывать доврачебную помощь при ссадинах, царапинах, легких ушибах и потертостях.

Личностные результаты

· формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;

· формирование уважительного отношения к культуре других народов;

· развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;

· развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

· развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;

· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные результаты

· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;

· формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

· определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

· готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;

· овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;

· овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты


· формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;

· овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

· формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).

В результате освоения программного материала по физической культуре выпускники начальной школы должны:

 знать:
· о взаимосвязи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности;

· о режиме дня и личной гигиене;

· о правилах составления комплексов утренней зарядки;

· о физической подготовке и ее связи с развитием физических качеств, систем дыхания и кровообращения;

· о физической нагрузке и способах ее регулирования;

· о причинах возникновения травм во время занятий физическими упражнениями, профилактике травматизма;

  уметь:
· выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной осанки;

·   выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток;

·   играть в подвижные игры;

· демонстрировать уровень физической подготовленности;

·   вести дневник самонаблюдения;

·   выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации на высоком качественном уровне;

·  подсчитывать частоту сердечных сокращений при выполнении физических упражнений с разной нагрузкой;

·   выполнять комплексы общеразвивающих и подводящих упражнений дл освоения технических действий игры в футбол, баскетбол и волейбол;

·   выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами;

·  оказывать доврачебную помощь при ссадинах, царапинах, легких ушибах и потертостях.

Календарно- тематическое планирование 
	№ п/п
	№ урока
	Тема урока
	Дата проведения
	Кол-во часов

	1
	Легкая атлетика  15 часов 1 четверть (21 час)

	2
	1
	Инструктаж  по Т.Б. «История зарождения Олимпийских Игр». Содержание нового комплекса УГГ
	
	1

	3
	2
	"История лёгкой атлетики". Высокий старт. Бег  30м
	
	1

	4
	3
	Бег с ускорениями от 30 до 40м. Прыжки в длину с места.
	
	1

	5
	4
	Прыжки в длину с разбега. Бег 30м.
	
	1

	6
	5
	Скоростной бег до 40м. Прыжки в длину с места.
	
	1

	7
	6
	Бег 3*60м. Прыжки в длину с разбега.
	
	1

	8
	7
	Бег 60м. Прыжки в длину с разбега.
	
	1

	9
	8
	Бег до 7 мин.  в среднем темпе. Прыжки в длину с разбега.
	
	1

	10
	9
	Бег500м. Метание мяча с 3-х шагов в цель
	
	1

	11
	10
	Бег 1000м. Метание мяча с 3-х шагов в цель.
	
	1

	12
	11
	Преодоление полосы препятствий. Метание мяча с 5-и шагов в  цель.
	
	1

	13
	12
	Метание мяча в цель. Бег 1500м в среднем темпе.
	
	1

	14
	13
	Метание мяча с разбега. Бег 1500м.
	
	1

	15
	14
	Бег 2000 м. Метание мяча с разбега.
	
	1

	16
	15
	Бег до 10 мин. Метание мяча с разбега
	
	1

	17
	Баскетбол 6 часов

	18
	16
	Инструкция по Т.Б.История баскетбола. Основные правила игры в баскетбол.

	
	1

	19
	17
	«Вредные привычки. Допинг». Передача мяча сверху, снизу двумя руками.

Остановки и перемещения
	
	1

	20
	18
	Остановка прыжком. Повороты без мяча и с мячом.
	
	1

	21
	19
	Ведение мяча на месте и в движении. Передача и ловля мяча.
	
	1

	22
	20
	Ведение мяча с изменением направления и высоты отскока. Броски мяча по кольцу.
	
	1

	23
	21
	Учебная игра баскетбол
	
	1

	24
	Гимнастика с основами акробатики   21 час  2 четверть (27 часов)

	25
	22
	Инструкция по Т.Б.  «Индивидуальные комплексы адаптивной и корригирующей физической культуры"
	
	1

	26
	23
	 «Режим дня и его основное содержание". 2-3 кувырка вперёд
	
	1

	27
	24
	Строевые упражнения. 2-3 кувырка вперёд  и назад. Лазанье по канату.
	
	1

	28
	25
	2-3 кувырка  назад. Перекатом назад стойка на лопатках.
	
	1

	29
	26
	Перекатом назад стойка на лопатках. Лазанье по канату.
	
	1

	30
	27
	Кувырки назад. Вис согнувшись, вис прогнувшись.
	
	1

	31
	28
	Вис согнувшись, вис прогнувшись. Перекатом назад стойка на лопатках  
	
	1

	32
	29
	Соединение из 3-4 акробатических элементов. Упр. для рук и плечевого пояса.
	
	1

	33
	30
	Соединение из 3-4 акробатических элементов. Подтягивание в висе хватом сверху.
	
	1

	34
	31
	Гимнастическая полоса препятствий. Прыжки со скакалкой
	
	1

	35
	32
	Гимнастическая полоса препятствий. Лазанье по канату.
	
	1

	36
	33
	Подъём переворотом в упор (с помощью). Размахивание в упоре в сед ноги врозь.
	
	1

	37
	34
	Сгибание рук в упоре. Размахивание в упоре в сед ноги врозь.
	
	1

	38
	35
	Опорный прыжок . Поднимание туловища из положения  лёжа на спине.
	
	1

	39
	36
	Опорный прыжок . Лазанье по канату.
	
	1

	40
	37
	Опорный прыжок. Подтягивание. 
	
	1

	41
	38
	Поднимание прямых ног в висе. Стойка на голове.
	
	1

	42
	39
	Размахивание в упоре в сед ноги врозь - соскок. Опорный прыжок
	
	1

	43
	40
	Акробатическая комбинация из 3-4 элементов. Лазанье по канату.
	
	1

	44
	41
	Упражнения для укрепления силовых способностей. Комбинация на скамейках 
	
	1

	45
	42
	Упражнения для развития координационных способностей. Подъём переворотом в упор толчком двух ног.
	
	1

	46
	Волейбол 6 часов

	47
	43
	История волейбола.Основные правила игры в волейбол. Перемещение в стойке приставнымишагами.
	
	1

	48
	44
	Приём мяча снизу на месте. Передача мяча двумя руками сверху 
	
	1

	49
	45
	Нижняя прямая подача. Приём мяча снизу над собой.
	
	1

	50
	46
	Передача мяча сверху. Приём мяча снизу.
	
	1

	51
	47
	Подача мяча через сетку
	
	1

	52
	48
	Учебная игра волейбол
	
	1

	53
	Лыжная подготовка 20   часов   3 четверть (30 часов)

	54
	49
	Инструкция по Т.Б.  «Личная гигиена». Попеременный двухшажный ход 
	
	1

	55
	50
	«История лыжного спорта». Повороты переступанием. Попеременный двухшажный ход 
	
	1

	56
	51
	Попеременный двухшажный ход. Прохождение 1000 м в среднем темпе.
	
	1

	57
	52
	Одновременный бесшажный ход.  Прохождение 1000 м в умер. темпе
	
	1

	58
	53
	Одновременный бесшажный ход.  Похождение 1000м в среднем темпе.
	
	1

	59
	54
	Прохождение 1000м в среднем темпе. Одновременный бесшажный ход 
	
	1

	60
	55
	Прохождение 1500м в умеренном темпе. Одновременный бесшажный ход 
	
	1

	61
	56
	Подъём в гору скользящим шагом. Спуски со склона в средней стойке.
	
	1

	62
	57
	Спуски со склона в средней стойке. Торможение плугом
	
	1

	63
	58
	Прохождение 2000 м в умеренно темпе.
	
	1

	64
	59
	Подъём полуёлочкой. Торможение плугом 
	
	1

	65
	60
	Прохождение 1500м в среднем темпе. Спуски со склона переступанием 
	
	1

	66
	61
	Эстафета 3х300м. Повороты со склона переступанием. Подъём полуёлочкой
	
	1

	67
	62
	Прохождение отрезков 3х200м. Повороты со склона переступанием. Подъём полуёлочкой
	
	1

	68
	63
	Повороты переступанием при спусках со склона.  Прохождение 2000м в среднем темпе.
	
	1

	69
	64
	Прохождение 1500м в среднем темпе. Переход с одновременных ходов на попеременные.
	
	1

	70
	65
	Прохождение 1000м. Переход с попеременных ходов на одновременные.
	
	1

	71
	66
	Подъём полуёлочкой. Спуски со склона в  средней стойке. Торможение плугом 
	
	1

	72
	67
	Эстафета 3х300м . Повороты со склона переступанием. Подъём полуёлочкой
	
	1

	73
	68
	Прохождение  до 3000м в среднем темпе. Спуски и подъёмы
	
	1

	74
	Баскетбол 10 часов 

	75
	69
	Инструктаж по Т.Б."Познай себя".Стойка баскетболиста
	
	1

	76
	70
	Ведение левой и правой рукой. Остановка прыжком и повороты с мячом.
	
	1

	77
	71
	Передача мяча от груди с места. Бросок мяча двумя руками от груди. Вырывание и выбивание мяча
	
	1

	78
	72
	Остановка с чередованием с бегом. Бросок и ловля с разной силой и высотой.
	
	1

	79
	73
	Бросок и ловля с разной силой и высотой. Бросок мяча в кольцо.
	
	1

	80
	74
	Передача мяча двумя руками в движении. Ловля мяча с различных положений.
	
	1

	81
	75
	Бросок мяча в стену  и ловля. Передач мяча с различных положений.
	
	1

	82
	76
	Передача мяча сверху, снизу в движении.  Ловля мяча с различных положений.
	
	1

	83
	77
	Эстафеты с ведением, ловлей и передачей мяча.
	
	1

	84
	78
	Учебная игра баскетбол
	
	1

	85
	Легкая атлетика  4 часа  4 четверть (27 часа)

	86
	79
	Инструктаж по Т.Б.  «Первая помощь при травмах". 
	
	1

	87
	80
	Прыжок с места.  Медленный бег до 3мин.
	
	1

	88
	81
	Прыжок с места.  Медленный бег до 3мин.
	
	1

	89
	82
	Прыжок с места.Медленный бег до 4 мин.
	
	1

	90
	Волейбол 7 часов 

	91
	83
	Передача и приём мяча через сетку. Нижняя подача.
	
	1

	92
	84
	Нижняя подача. Двойной шаг. Нападающий удар
	
	1

	93
	85
	Нападающий удар.  Приём мяча снизу.
	
	1

	94
	86
	Боковая подача. Приём и передача мяча через сетку
	
	1

	95
	87
	Нижняя подача.  Двойной шаг. Приём мяча снизу, сверху.
	
	1

	96
	88
	Боковая подача. Приём и передача мяча через сетку
	
	1

	97
	89
	Нижняя подача. Двойной шаг. Приём мяча снизу, сверху.
	
	1

	98
	Легкая атлетика 16 часов 

	99
	90
	Инструктаж по Т.Б.  «Самоконтроль». Бег 30м
	
	1

	100
	91
	Прыжки в длину с места. Бег 3*30м
	
	1

	101
	92
	Бег 30м. Прыжки в  длину с разбега.
	
	1

	102
	93
	Прыжки в длину с разбега. Бег 4*60м
	
	1

	103
	94
	Старт с опорой на одну руку. Челночный бег 3*10м
	
	1

	104
	95
	 Челночный бег 3*10м.  Бег 60 м.
	
	1

	105
	96
	Бег 60м.  Прыжки в длину с разбега
	
	1

	106
	97
	Бег с ускорениями до 50м. Прыжки в длину с разбега
	
	1

	107
	98
	Прыжки в длину с разбега. Бег 100м.
	
	1

	108
	99
	Метание мяча с разбега. Медленный бег до 5мин.
	
	1

	109
	100
	Метание мяча с разбега. Медленный бег до5мин.
	
	1

	110
	101
	Метание мяча с разбега. Бег 1000м в среднем темпе
	
	1

	111
	102
	Метание мяча с разбега. Медленный бег до 6 мин.
	
	1

	113
	103
	Прыжок в длину с места
	
	1

	113
	104
	Бег 1000 м
	
	1

	114
	105
	Подведение итогов
	
	1


Лист корректировки рабочей программы за 20___/20___ учебный год

по __________________________________________________________________ 
учитель    ____________________________________________________________

	№ урока, класс
	Тема урока
	Причина корректировки
	Способ корректировки
	Приказ о проведении корректировки

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


