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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по физической культуре составлена на основе федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, Примерной образовательной программы, Комплексной программы физического воспитания учащихся и ориентирована на использование учебно-методического комплекта: Лях, В. И. Физическая культура. 1-4 классы. Рабочие программы /В. И. Лях. - М. : Просвещение, 2014.

Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих образовательных задач:
· укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению;

· формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;

· овладение школой движений;

· развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;

· формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических (координационных и кондиционных) способностей;

· выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;

· формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;

· приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определённым видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;

· воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности.

           Учебный предмет «Физическая культура» изучается в 1 классах из расчёта 3 ч в неделю- 99 часов за учебной год.

В условиях реализации требований ФГОС наиболее актуальными      становятся технологии:
· Информационно – коммуникационная технология

· Технология развивающего обучения

· Здоровьесберегающие технологии  

· Технология проблемного обучения

· Игровые технологии

· Модульная технология

· Технология интегрированного обучения

· Педагогика сотрудничества. 

· Технологии уровневой дифференциации 

· Групповые технологии

· Традиционные технологии (классно-урочная система)

Методы обучения:

· Пассивный- когда учитель доминирует, а учащиеся — пассивны. Такие методы в рамках ФГОС признаны наименее эффективными, хотя используются на отдельных уроках обучающего типа. Самый распространенный прием пассивных методов — лекция.
· Интерактивный - наиболее эффективные методы, при которых ученики взаимодействуют не только с учителем, но и друг с другом. Вектор: учитель = ученик = ученик.
· Проектов - предполагает самостоятельный анализ заданной ситуации и умение находить решение проблемы. Проектный метод объединяет исследовательские, поисковые, творческие методы и приемы обучения по ФГОС.
· Проблемный - предполагает постановку проблемы (проблемной ситуации, проблемного вопроса) и поиск решений этой проблемы через анализ подобных ситуаций (вопросов, явлений).
·  Эвристический - объединяет разнообразные игровые приемы в форме конкурсов, деловых и ролевых игр, соревнований, исследований.
· Наглядный -  иллюстрация, демонстрация, наблюдение

· Словесный -  объяснение, рассказ, беседа, инструктаж, художественное слово

Формы обучения:

— планирование задач обучения осуществляется в логике поэтапного формирования двигательного навыка: начальное обучение, углубленное разучивание и закрепление, совершенствование;

— планирование освоения физических упражнений согласовывается с задачами обучения, а динамика нагрузки — с закономерностями постепенного нарастания утомления, возникающего в процессе их выполнения;

— планирование развития физических качеств осуществляется после решения задач обучения в определенной последовательности: 

Средства обучения

По мере прохождения учебного материала по физической культуре проводится текущий контроль освоения учебного материала и выполнения учебных нормативов по видам двигательной деятельности:

· гибкость, координация движений, быстрота; 

· сила (скоростно-силовые и собственно силовые способности); 

· выносливость (общая и специальная).

Виды работ:

-      Стартовая диагностика физических качеств

-      Промежуточная аттестация

	Физические
способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Бег 30 м с высокого старта с опорой на руку, с.
	6,5
	7,0

	Силовые
	Сгибание рук в висе лежа, количество раз
	5
	4

	Выносливость
	Бег 1000 м.
Передвижение на лыжах 1,5 км.
	Без учета времени

	Координация
	Челночный бег 3 × 10 м/с
	11,0
	11,5


	Контрольные упражнения
	уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	мальчики
	девочки

	Подтягивание в висе, кол-во раз
	5
	4
	3
	
	
	

	Подтягивание в висе лежа, согнувшись, кол-во раз
	
	
	
	12
	8
	5

	Прыжок в длину с места, см
	150-160
	131-149
	120-130
	143-152
	126-142
	115-125


Критерии и нормы оценки знаний обучающихся

При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки.

Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма,  неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.

Значительные ошибки - это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого. К значительным ошибкам относятся:

-    старт не из требуемого положения;

-    отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;

-    бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;

-    несинхронность выполнения упражнения. 

Грубые ошибки - это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.
Характеристика цифровой оценки (отметки).
Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие
мелких ошибок.

Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько

мелких.                                                                     

Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых,
но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.

Оценка «2» выставляется, если упражнение не выполнено. Причиной невыполнения является
наличие грубых ошибок.

В 2-4 классах оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии,
с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе, лазанье. В остальных видах(бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту.

Для устных ответов определяются следующие критерии отметок 
	Уровни усвоения
	Отметка по пятибалльной шкале
	Показатели выполнения

	Высокий
	«5»
	За ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала; логично его излагает, используя в деятельности.

	Повышенный
	«4»
	За тот же ответ, если в нем содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя.

	Базовый 
	«3»
	За ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в знании материала, нет должной аргументации и умения использовать знания на практике.

	Пониженный 
	«2»
	Обучающийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для отметки 3.




 Для письменных ответов определяются следующие критерии отметок 
	Уровни усвоения
	Отметка по пятибалльной шкале
	Показатели выполнения

	Высокий
	«5»
	Работа выполнена полностью без ошибок и недочетов.

	Повышенный
	«4»
	 Работа выполнена полностью, но при наличии в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов

	Базовый 
	«3»
	 Обучающийся правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов.

	Пониженный 
	«2»
	 Число ошибок и недочетов превысило норму для отметки 3 или правильно выполнено менее 50 % всей работы


Для контрольных тестов определяются следующие критерии отметок 

	Уровни усвоения
	Отметка по пятибалльной шкале
	Показатели выполнения

	Высокий
	«5»
	Движение или отдельные его элементы выполнены правильно, с соблюдением всех требований, без ошибок, легко, свободно, четко, уверенно, слитно, с отличной осанкой, в надлежащем ритме; ученик понимает сущность движения, его назначение, может разобраться в движении, объяснить, как оно выполняется, и продемонстрировать в нестандартных условиях; может определить и исправить ошибки, допущенные другим учеником; уверенно выполняет учебный норматив

	Повышенный
	«4»
	При выполнении ученик действует так же, как и в предыдущем случае, но допустил не более двух незначительных ошибок

	Базовый 
	«3»
	Двигательное действие в основном выполнено правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к скованности движений, неуверенности. Учащийся не может выполнить движение в нестандартных и сложных в сравнении с уроком условиях

	Пониженный 
	«2»
	Движение или отдельные его элементы выполнены неправильно, допущено более двух значительных или одна грубая ошибка.


	Уровни усвоения
	Отметка по пятибалльной шкале
	Показатели выполнения

	Высокий
	«5»
	95-100 %

	Повышенный
	«4»
	75-94 %

	Базовый 
	«3»
	51-74 %

	Пониженный 
	«2»
	0-50 %


Для оценивания выступления обучающегося с докладом (рефератором) определяются следующие критерии отметок 

	Уровни усвоения
	Отметка по пятибалльной шкале
	Показатели выполнения

	Высокий
	«5»
	1. Актуальность темы,  соответствие содержания теме,  глубина проработки материала,  соответствие оформления реферата стандартам;
2. Знание учащимся изложенного в реферате материала, умение грамотно и аргументировано изложить суть проблемы;
3. Умение свободно беседовать по любому пункту плана, отвечать на вопросы, поставленные членами комиссии, по теме реферата;
5. Наличие качественно выполненного презентационного материала или (и) раздаточного.

	Повышенный
	«4»
	Допускаются:
1. замечания по оформлению реферата;
2. небольшие трудности по одному из перечисленных выше требований.

	Базовый 
	«3»
	Замечания:
1. тема реферата раскрыта недостаточно полно;
2. затруднения в изложении, аргументировании.

3. отсутствие презентации.

	Пониженный 
	«2»
	Отсутствие всех вышеперечисленных требований.


Для тестов определяются следующие критерии отметок 

	Уровни усвоения
	Отметка по пятибалльной шкале
	Показатели выполнения

	Высокий
	«5»
	Исходный показатель соответствует высокому уровню подготовленности, предусмотренному обязательным минимумом подготовки и программой физического воспитания, которая отвечает требованиям государственного стандарта и обязательного минимума содержания обучения по физической культуре, и высокому приросту ученика в показателях физической подготовленности за определенный период времени

	Повышенный
	«4»
	Исходный показатель соответствует среднему уровню подготовленности и достаточному темпу прироста

	Базовый 
	«3»
	Исходный показатель соответствует низкому уровню подготовленности и незначительному приросту

	Пониженный 
	«2»
	Учащийся не выполняет государственный стандарт, нет темпа роста показателей физической подготовленности


	Уровни усвоения
	Отметка по пятибалльной шкале
	Показатели выполнения

	Высокий
	«5»
	95-100 %

	Повышенный
	«4»
	75-94 %

	Базовый 
	«3»
	51-74 %

	Пониженный 
	«2»
	0-50 %


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.

Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.

Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

Способы физкультурной деятельности

Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).

Физическое совершенствование

Физкультурно-оздоровительная деятельность

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.

Комплексы упражнений на развитие физических качеств.

Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.

Спортивно-оздоровительная деятельность

Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.

Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.

Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд.

Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.
Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги.

Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла.

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой.  Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.

Лёгкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяюшимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;

Броски: большого мяча (1кг) на дальность разными способами.

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.

Лыжные гонки. Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъёмы; торможение.

Плавание. Подводящие упражнения: вхождение в воду; передвижение по дну бассейна; упражнения на всплывание; лежание и скольжение; упражнения на согласование работы
рук и ног. Проплывание учебных дистанций: произвольным способом.

Подвижные и спортивные игры. На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу,
ловкость и координацию.

На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на   координацию, выносливость и быстроту.

На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.

На материале спортивных игр.

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.

Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.

Планируемый результат

В результате освоения программного материала по физической культуре выпускники начальной школы должны:

 знать:
-о взаимосвязи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности;

-о режиме дня и личной гигиене;

-о правилах составления комплексов утренней зарядки;

-о физической подготовке и ее связи с развитием физических качеств, систем дыхания и кровообращения;

-о физической нагрузке и способах ее регулирования;

-о причинах возникновения травм во время занятий физическими упражнениями, профилактике травматизма;

  уметь:
-выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной осанки;

-   выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток;

-   играть в подвижные игры;

-демонстрировать уровень физической подготовленности;

-   вести дневник самонаблюдения;

-   выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации на высоком качественном уровне;

-  подсчитывать частоту сердечных сокращений при выполнении физических упражнений с разной нагрузкой;

-    выполнять комплексы общеразвивающих и подводящих упражнений дл освоения технических действий игры в футбол, баскетбол и волейбол;

-    выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами;

-    оказывать доврачебную помощь при ссадинах, царапинах, легких ушибах и потертостях.

Личностные результаты

· формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;

· формирование уважительного отношения к культуре других народов;

· развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;

· развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

· развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;

· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные результаты

· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;

· формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

· определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

· готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;

· овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;

· овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты


· формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;

· овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

· формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).

В результате освоения программного материала по физической культуре выпускники начальной школы должны:

 знать:
· о взаимосвязи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности;

· о режиме дня и личной гигиене;

· о правилах составления комплексов утренней зарядки;

· о физической подготовке и ее связи с развитием физических качеств, систем дыхания и кровообращения;

· о физической нагрузке и способах ее регулирования;

· о причинах возникновения травм во время занятий физическими упражнениями, профилактике травматизма;

  уметь:
· выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной осанки;

·   выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток;

·   играть в подвижные игры;

· демонстрировать уровень физической подготовленности;

·   вести дневник самонаблюдения;

·   выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации на высоком качественном уровне;

·  подсчитывать частоту сердечных сокращений при выполнении физических упражнений с разной нагрузкой;

·   выполнять комплексы общеразвивающих и подводящих упражнений дл освоения технических действий игры в футбол, баскетбол и волейбол;

·   выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами;

·  оказывать доврачебную помощь при ссадинах, царапинах, легких ушибах и потертостях.

          

	Разделы и темы программы
	Количество часов
	Формы контроля
	Неурочные формы организации образовательной деятельности

	легкая атлетика
	 35 часа
	Тестирование-1 ч.
Промежуточная аттестация
(сдача нормативов)- 1 ч.
	

	подвижные игры
	23 часов
	
	Урок-игра-23 ч.

	Гимнастика с элементами акробатики  
	18 часов
	
	

	лыжная подготовка
	29 часов  
	
	


Календарно- тематическое планирование (Т-теория, П-практика)
	№ урока
	Тема урока
	Дата проведения
	Кол-во часов

	1
	«Понятие о физической культуре. Правила по технике безопасности на уроках физической культуры». (Т) Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища. Игра «Два мороза».(П)
	
	1

	2
	Ходьба обычная, на носках, на пятках, в полуприседе, с различным положением рук под счет коротким, средним и длинным шагом».(П)  Игра «два мороза)».(П) Правила по технике безопасности на уроках лёгкой атлетики.(Т)
	
	1

	3
	Спортивная игра «Лисы и куры». Сочетание различных видов ходьбы. Игра «Слушай сигнал».(П)
	
	1

	4
	Обычный бег, бег с изменение направления движения. Бег в чередовании с ходьбой. Игра «Зайцы в огород».  Развитие скоростных качеств.(П)
	
	1

	5
	 «Бег с преодолением препятствий». ОРУ. Игра «Два Мороза». Развитие скоростно-силовых качеств. (П)
	
	1

	6
	Бег по размеченным участкам дорожки. ОРУ. Игра «Точный расчет». Развитие скоростно-силовых качеств.(П)
	
	1

	7
	Челночный бег. Игра «Пятнашки». ОРУ. Развитие выносливости.(П) Понятие скорость бега.(Т)
	
	1

	8
	«Совершенствование навыков бега. Медленный бег до 3 мин». ОРУ. Подвижная игра «К своим флажкам»(П)
	
	1

	9
	Режим дня и личная гигиена. Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря.(Т) Игра «Прыгающие воробушки».(П)
	
	1

	10
	Эстафеты. Бег с ускорением. Игра «Пятнашки». ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств.(П)
	
	1

	11
	Броски большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы. ОРУ. Игра «Прыгающие воробушки». Развитие скоростно-силовых качеств. ТБ при метании набивного мяча.(П)
	
	1

	12
	«Совершенствование навыков бега. Медленный бег до 3 мин». Подвижная игра «Мяч водящий».(П)
	
	1

	13
	Эстафеты с мячами. Игра «Играй, играй, мяч не теряй». Развитие координации.(П)
	
	1

	14
	Игры на закрепление и совершенствование навыков бега (разучивание игры «К своим флажкам»).(П)
Правила по технике безопасности на уроках подвижных и спортивных игр.(Т)
	
	1

	15
	Игры на закрепление и совершенствование развития скоростных способностей (разучивание игры «Пятнашки»).(П)
	
	1

	16
	Игры на закрепление и совершенствование навыков в прыжках (разучивание игры «Прыгающие воробушки»).(П)
	
	1

	17
	Игры на закрепление и совершенствование метаний на дальность и точность (игра «Кто дальше бросит», «Метко в цель»).(П)
	
	1

	18
	Игры на закрепление и совершенствование метаний на дальность и точность (игра «Точный расчет»).(П)
	
	1

	19
	Упражнения на внимание». Подвижная игра «Лисы и куры».(П)
	
	1

	20
	«Упражнения на ловкость и координацию». Подвижная игра «Попади в обруч».(П)
	
	1

	21
	Упражнения на внимание». Подвижная игра «лисы и куры».(П)
	
	1

	22
	Ведение и  передача баскетбольного мяча.
Подвижная игра «Школа мяча».(П)
	
	1

	23
	Подвижные игры с баскетбольным мячом. Подвижная игра «Мяч водящему».(П)
	
	1

	24
	Подвижные игры с баскетбольным мячом. Подвижная игра «Мяч водящему».(П)
	
	1

	25
	Подвижные игры с баскетбольным мячом. Подвижная игра «Играй, играй, мяч не теряй».(П)
	
	1

	26
	«Внимание, на старт».
Игра «К своим флажкам».
	
	1

	27
	Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание  как жизненно важные способы передвижения человека. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища.(Т)
Игра «Мяч водящему».(П)
	
	1

	28
	Строевые команды. Построения и перестроения. Игра «Класс, смирно!».(П)
Правила по технике безопасности на уроках гимнастики с элементами акробатики. (Т) Игра «Змейка»(П)
	
	1

	29
	Соревнование. «Группировка, перекаты в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях». (П)
	
	1

	30
	«Группировка, перекаты в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях».(П)
	
	1

	31
	«Кувырок вперед в упор присев». Подвижная игра «Тройка».(П)
	
	1

	32
	Соревнование. Гимнастический мост из положения лежа на спине. Игра «Раки».(П)
	
	1

	33
	Стойка на лопатках. Игра «Через холодный ручей».(П)
	
	1

	34
	«Основные способы передвижения. Представление о физических упражнениях». Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползанье, как жизненно важные способы передвижения человека(Т)
Правила предупреждения травматизма. (Т) Подвижная игра «Петрушка на скамейке».(П)
	
	1

	35
	Стойка на носках, на одной ноге (на полу и гимнастической скамейке), ходьба по гимнастической скамейке, повороты на 90º. Подвижная игра « Пройди бесшумно».(П)
	
	1

	36
	Передвижения по гимнастической стенке. Игра «Конники-спортсмены».(П)
	
	1

	37
	Лазанье по гимнастическому канату. (П)
	
	1

	38
	Лазание по гимнастической скамейке. Подтягивание лежа на животе по горизонтальной скамейке». Подвижная игра «Отгадай, чей голос».(П)
	
	1

	39
	Акробатические комбинации. Игра «Парашютисты».(П)
	
	1

	40
	ОРУ с гимнастической палкой. 
Подвижная игра «Охотники и утки».(П)
	
	1

	41
	«Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания». Подвижная игра «Посадка картофеля».(П)
	
	1

	42
	Основная стойка. Построение в шеренгу и колону по одному. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. Игра «Медвежата за медом». Развитие координационных способностей.  (П) Название основных гимнастических снарядов.(Т)
	
	1

	43
	Лазание по гимнастической стенке и канату. Лазание по гимнастической стенке в упоре присев. Подтягивание лежа на животе по гимнастической скамейке. Перелезание через горку матов. ОРУ в движении. Игра «Кузнечики». Развитие силовых качеств. (П)
	
	1

	44
	Лазание по гимнастической стенке и канату. Лазание по гимнастической стенке в упоре присев. Подтягивание лежа на животе по гимнастической скамейке.(П)
	
	1

	45
	Перелезание через горку матов. ОРУ в движении. Игра «Кузнечики». Развитие силовых качеств.(П)
	
	1

	46
	Гимнастика с основами акробатики: «Пройди бесшумно», «Через холодный ручей».(П)
	
	1

	47
	Эстафета «Веселые старты». Веревочка под ногами», «Эстафета с обручами». Подвижная игра «Догонялки на марше».(П)
	
	1

	48
	Основные физические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие). (Т)Игра «Слушай сигнал»(П)
	
	1

	49
	Техника безопасности при занятиях на лыжах. (Т) Лыжная строевая подготовка.(П)
	
	1

	50
	Построение в шеренгу с лыжами в руках. Переноска и надевание лыж. Ступающий и скользящий шаг без палок и с палками.(П)
	
	1

	51
	Соревнование. Лыжные гонки. Построение в шеренгу с лыжами в руках. Переноска и надевание лыж.(П)
	
	1

	52
	Разучивание скользящего шага.(П)
	
	1

	53
	Передвижение скользящим шагом. Повороты переступанием на месте.(П)
	
	1

	54
	Соревнование. Игры на свежем воздухе. Передвижение скользящим шагом.(П)
	
	1

	55
	Историческое путешествие «Зарождение древних Олимпийских игр». (Т) Игра «эстафета»(П)
	
	1

	56
	Передвижение скользящим шагом.
Игра «Салки на марше».(П)
	
	1

	57
	Игры по выбору учащихся. Передвижение скользящим шагом. «Салки на марше».(П)
	
	1

	58
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом. Игра «На буксире».(П)
	
	1

	59
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом. Игра «На буксире».(П)
	
	1

	60
	Соревнование. Игра «Финские санки». Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом.(П)
	
	1

	61
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом. Игра «Финские санки».(П)
	
	1

	62
	Попеременно двухшажный ход.
Игра «Два дома». Игра «Два дома».(П)
	
	1

	63
	Урок игра. Игра «По местам». Попеременно двухшажный ход.(П)
	
	1

	64
	Попеременно двухшажный ход. Игра «День и ночь».(П)
	
	1

	65
	Попеременно двухшажный ход.(П)
	
	1

	66
	Спуск с небольшого склона. Подъем лесенкой.
Игра «Кто дольше прокатится».(П)
	
	1

	67
	Спуск с небольшого склона. Подъем лесенкой. Игра «Кто дольше прокатится». Игра «Кто быстрее взойдет в гору».(П)
	
	1

	68
	Попеременно двухшажный ход с палками. Подъем елочкой. Игра «Кто быстрее взойдет в гору».(П)
	
	1

	69
	Прохождение дистанции 1 км. Подъем елочкой.(П)
	
	1

	70
	Прохождение дистанции 1 км. Подъем елочкой.(П)
	
	1

	71
	Закрепление передвижений, подъёмов, спусков. Игра «Быстрый лыжник».(П)
	
	1

	72
	Закрепление передвижений, подъёмов, спусков. Игры «Кто дальше скатится с горки».(П)
	
	1

	73
	Лыжные эстафеты. Игра «За мной».(П)
	
	1

	74
	Лыжные эстафеты. Игра «Охотники и зайцы».(П)
	
	1

	75
	Викторина. Влияние физических упражнений на осанку. Приемы закаливания. Понятие обморожение.(Т)
	
	1

	76
	Историческое путешествие «Зарождение физической культуры на территории Древней Руси».(Т)
	
	1

	77
	Бег на 30 метров. Прыжки в длину с разбега. Подвижная игра «Ловишка».(П)  ТБ во время прыжка в длину(П,Т)
	
	1

	78
	Бег на 60 метров. Прыжки в длину с разбега.(П)
	
	1

	79
	Прыжки в длину с разбега.(П)
	
	1

	80
	Прыжки в длину с разбега.(П)
	
	1

	81
	Бег. Метание на дальность.(П)
	
	1

	82
	Бег. Метание на дальность.(П)
	
	1

	83
	Прыжки со скакалкой. Подвижная игра «Кот и мыши».(П)
	
	1

	84
	Игры с использованием скакалки. Подвижная игра «Невод».(П)
	
	1

	85
	Соревнование.  «Челночный» бег.(П)
	
	1

	86
	Соревнование. «Челночный» бег.(П)
	
	1

	87
	Кроссовая подготовка.(П)
	
	1

	88
	Соревнование. Игры по выбору учащихся. Кроссовая подготовка.(П)
	
	1

	89
	Кроссовая подготовка.(П)
	
	1

	90
	Эстафеты с мячами. Игра «Бросай поймай» . Развитие координации (П)
	
	1

	91
	Игра «Третий лишний». ОРУ. Развитие выносливости.(П)
	
	1

	92
	Эстафеты. ОРУ. Игра «Пятнашки». Развитие прыжковых качеств.(П)
	
	1

	93
	Игра «Воробьи и вороны». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств.(П)
	
	1

	94
	Игра «Третий лишний». ОРУ. Развитие выносливости. (П)
	
	1

	95
	Игра «Пятнашки» Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств. (П)
	
	1

	96
	Игра «Воробьи и вороны». ОРУ. Развитие выносливости. (П)
	
	1

	97
	Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств. (П)
	
	1

	98
	Эстафеты. Развитие координации. (П)
	
	1

	99
	Правила поведения при купании в водоемах во время  летних каникул.(Т)
	
	1


